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Week 05/06   -   vr. 1 februari t/m zo. 10 februari  

Vr. 01-02 14.00-16.00 Koersbal Recreatiezaal 

Za. 02-02 14.00-17.00 Klaverjassen met de SVZ Recreatiezaal 

Zo. 03-02 09.30-10.30 
 

Kerkdienst PGZ o.l.v. kandid. 
D. van den Bom, Leiden 

Recreatiezaal 
 

     

Ma.   04-02 10.30-11.00 
14.00-15.30 
17.00-18.00 

Koffie met Leo Groenendaal 
Zingen met orgelbegeleiding 
Eten met Piet 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Di. 05-02 10.30-11.30 
13.30-15.00 
14.00-16.00 
14.30-16.00 

Zingen met de Golden Pennies 
Visboer Het Zaanse Rookhuis  
3D Kaarten maken 
Spelletjesmiddag + biljarten  

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Wo. 06-02 10.00-10.30 
10.00-11.00 
10.00-13.00 
10.45-11.15 
 
17.00-18.00 

Banden oppompen in de foyer 
Gezond Natuur Wandelen 
Helpen op het dak 
Koffie met de dominee 
Winkeltje open: 14.00-15.30 
Eten met Piet 

Foyer 
Foyer 
Daktuin 
Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 

Do. 07-02 10.30-11.30 
14.00-16.00 
14.30-16.00 

Bewegen voor ouderen 
Handwerken in het Breicafé 
Spelletjes + sjoelen  

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Vr. 08-02    
Za. 09-02 14.00-17.00 Klaverjassen met de SVZ Recreatiezaal 

Zo. 10-02 09.30-10.30 
 
14.30-16.00 

Kerkdienst PGZ o.l.v. mevr. 
drs. N.E. Boon uit Assendelft 
Zondagmiddagconcert: 
Shanty groep De Bruyne Zeelen 
 
 

Recreatiezaal 

 

Recreatiezaal 
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Week 07  -  ma. 11 februari t/m zo. 17 februari       

 Ma.   11-02 14.30-16.00 
17.00-18.00 
 

Bios: Herman Finkers 
Eten met Piet  
 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 

Di. 12-02 10.00-12.00 
10.30-11.30 
13.30-15.00 
14.00-16.00 
14.30-16.00 
 

Verkoop Textiel van Leegwater 
Zingen met de Golden Pennies 
Visboer Het Zaanse Rookhuis 
3D Kaarten maken 
Spelletjesmiddag + biljarten  
 

Foyer 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 

Wo. 13-02 09.00-11.45 
 
10.00-10.30 
10.00-11.00 
10.00-11.00 
10.00-12.00 
10.00-13.00 
14.30-15.30 
 
16.00-18.00 

Zwemmen in ‘ZaanGolf’ 
Opgeven bij de receptie 
Banden oppompen in de foyer 
Rollatorcheck door Ron 
Gezond Natuur Wandelen 
Sale Heijdenrijk Mode 25,- 
Helpen op het dak 
Kerkdienst o.l.v. hr. K. de Lange 
(Vrije Evangelische Gemeente) 
Piet’s Snackplek 
 

Zwembad 
 
Foyer 
Recreatiezaal 
Foyer 
Foyer 
Daktuin 
Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 
 

Do. 14-02 10.30-11.30 
14.00-16.00 
14.30-16.00 
14.00-16.00 
 

Bewegen voor ouderen 
Handwerken in het Breicafé 
Spelletjes + sjoelen  
RABO Service Desk 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Foyer 
 

Vr. 15-02    
 

Za. 16-02 14.00-17.00 Klaverjassen met de SVZ  
 

Recreatiezaal 

Zo. 
 

17-02 09.30-10.30 
 
 

Kerkdienst PGZ o.l.v.  
ds. J. Ouwendijk, Alphen ad Rijn 

Recreatiezaal 
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WEEK 08   -   ma. 18 februari t/m zo. 24 februari 
 

Ma. 18-02 14.00-15.30 
17.00-18.00 
 

Zingen met orgelbegeleiding 
Eten met Piet  
 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 

Di. 19-02 10.30-11.30 
13.30-15.00 
14.00-16.00 
14.30-16.00 
 

Zingen met de Golden Pennies 
Visboer Het Zaanse Rookhuis 
3D Kaarten maken 
Spelletjesmiddag + biljarten  
 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 

Wo. 20-02 10.00-10.30 
10.00-11.00 
10.00-13.00 
14.30-16.30 
 
17.00-18.00 
19.30-21.30 

Banden oppompen in de foyer 
Gezond Natuur Wandelen 
Helpen op het dak 
Bingo met de 2 Tiny’s 
2,50/plankje, incl. koffie/thee 
Eten met Piet 
Alzheimer Café Zaanstad 

Foyer 
Foyer 
Daktuin 
Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 

Do. 21-02 09.30-16.00 
10.30-11.30 
14.00-16.00 
14.30-16.00 

Excursie Museum vd 20e eeuw 
Bewegen voor ouderen 
Handwerken in het Breicafé 
Spelletjes + sjoelen  

Hoorn 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
  

Vr. 22-02 14.00-17.00 
 

Bingo met de SVZ Recreatiezaal 
 

Za. 23-02 14.00-17.00 
 

Klaverjassen met de SVZ 
 

Recreatiezaal 
 

Zo. 
 
  

24-02 
 

09.30-10.30 
 
 

Kerkdienst PGZ o.l.v.  
Ds. P. van der Woel uit Zaandam 
 

Recreatiezaal 
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WEEK 09   -   ma. 25 februari t/m do. 28 februari       
 

Ma. 25-02 
 

14.30-16.00 
 
17.00-18.00 
 

Verjaardagviering 
M.m.v. Duo Marja en Loek 
Eten met Piet 
 

Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 

Di. 26-02 10.30-11.30 
13.30-15.00 
14.00-16.00 
14.30-16.00 
 

Zingen met de Golden Pennies 
Visboer Het Zaanse Rookhuis 
3D Kaarten maken 
Spelletjesmiddag + biljarten  
 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 

Wo 27-02 09.00-11.45 
 
10.00-10.30 
10.00-11.00 
10.00-13.00 
16.00-18.00 

Zwemmen in ‘ZaanGolf’ 
Opgeven bij de receptie 
Banden oppompen in de foyer 
Gezond Natuur Wandelen 
Helpen op het dak 
Piet’s Snackplek 
 

Zwembad 
 
Foyer 
Foyer 
Daktuin 
Recreatiezaal 
 

Do. 28-02 10.30-11.30 
14.00-16.00 
14.30-16.00 
 

Bewegen voor ouderen 
Handwerken in het Breicafé 
Spelletjes + sjoelen  
 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
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Welk verhaal vertel jij? 
 
Als geestelijk verzorger geef ik graag mensen de gelegenheid om hun verhaal te vertellen.  
In ieders verhaal zitten vloeiende momenten, maar ook haperingen. Al vertellend kun je  
ineens haarscherp voor ogen zien wat voor keuze jij hebt gemaakt en wat de gevolgen  
daarvan zijn. Als je zo terugkijkt op (een stuk van) je leven kan er ook mildheid in jezelf  
groeien.  “Achteraf gezien”, zeg je dan, “kan ik het wel begrijpen,” of: “dat had heel anders 
moeten zijn, maar gebeurd is gebeurd.” Al vertellend merk je ook dat het verhaal van kleur  
kan veranderen. De herinneringen spelen soms een spelletje met ons.  
Terug vertellend voelen mensen vaak het toen beleefde gevoel. Emoties komen weer los  
en kunnen bekeken worden, geplaatst en verwerkt. Op verhaal komen kan lucht geven!  
En jij? welk verhaal vertel jij? Herken je de vloeiende momenten en de haperingen? De 
gevoelens in je lijf en ziel? Herken je de vragen die al pratend met anderen naar boven  
komen? Vragen die je uiteindelijk alleen zelf kunt beantwoorden? Juist door te vertellen  
kunnen we ervaren waar we naar verlangen of wat we nodig hebben. Door te vertellen  
kan de weg van ons leven weer opgeruimd worden… 
 

ds. Hans Tersmette 
 
__________________________________________________________________________ 
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Verjaardagen van bewoners in februari 
 

 
 
 

                      
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Huis   

07-02 Dhr. H.J. de Bruin km. 0.30 

07-02 Dhr. A. van der Woude km. 1.15 

09-02 Mw. G. van der Molen km. 1.18 

09-02 Mw. M. Heijn-Luyt km. 1.50 

10-02 Mw. G. Nanninga-de Greeuw km. 1.38 

10-02 Mw. C.M. de Groot-Spoelder Km. 0.32 

   

Zorgwoningen   
02-02 Mw. A. Doves-de Beurs J.Kl.  4      

06-02 Mw. M.M. Wienhoven J.Kl.  74      

17-02 Mw. H.J. van der Bent-Breda Pen.  21 

20-02 Dhr. J.A.E. Dragstra Pen.  63 

24-02 Mw. R. Vos-Wubs J.Kl.  36 

24-02 Mw. M.J.E. Otten Pen.  54 

   
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

Allen van harte gefeliciteerd! 
U bent van harte uitgenodigd om de maandelijkse verjaardag-  

viering bij te wonen in de Recreatiezaal van Pennemes. 
We vieren het op maandagmiddag 25 februari van 14.30 uur tot 16.00 uur. 
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Stichting Vrienden van Pennemes 
 
Stichting Vrienden van Pennemes ondersteunt het zorgcentrum 
Pennemes bij het zo aangenaam mogelijk maken van het leefklimaat 
van de bewoners. Zo kon dankzij onze inspanning o.a. 
een  geluidsinstallatie worden  gekocht voor de zaal, een 
belevenistafel voor de afdeling kleinschalig wonen en hebben we 
een  duofiets  kunnen aanschaffen. En jaarlijks zorgen wij voor een 
kleine Sint/Kerst attentie voor alle bewoners. Deze bijdragen aan het Pennemes worden 
mogelijk gemaakt door donaties, schenkingen, giften en inkomsten uit  
eigen activiteiten, zoals de jaarlijkse bazaar. 
 
Giften 
U kunt ons steunen door een eenmalige gift, een jaarlijkse donatie, een schenking of een 
nalatenschap. Wij stellen elk bedrag op prijs. Uw bijdrage komt in zijn geheel ten goede  
aan ons zorgcentrum omdat de stichting geen belasting hoeft te betalen over giften (ANBI-
verklaring). Voor uw bijdrage kunt u gebruik maken van rekeningnummer NL62 INGB 0008 1265 
34 ten name van Stg. Vrienden van Pennemes.  
 
Martijn de Ridder, 
voorzitter van de stichting Vrienden van Pennemes 
 
________________________________________________________________________________________ 
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DEELNAMEFORMULIER: PENNEMES EXCURSIE | FEBRUARI 2019 

Museum van de 20e eeuw Hoorn en Lunch aan het IJsselmeer 
Do. 21 februari van 9.30 uur - 16.30 uur (€ 37,50)  

Aanmelden en betalen bij de receptie van Pennemes. 
 
Naam:          _________________________________________________ 
 
Adres:  _________________________________________________ 
 
Tel:   ______________________________Rolstoel / Rollator / NVT  
 
Betalen met uw pinpas, contactloos betalen of met uw druppel. Betaald?  ja/nee 

 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
DEELNAMEFORMULIER: PENNEMES EXCURSIE | MAART 2019 

Rondvaart Havengebied Rotterdam inclusief lunch. 
Do. 21 maart van 9.45 uur - 16.00 uur (€ 37,50)  

Aanmelden en betalen bij de receptie van Pennemes. 
 
Naam:          _________________________________________________ 
 
Adres:  _________________________________________________ 
 
Tel:   ______________________________Rolstoel / Rollator / NVT 

 
 

Betalen met uw pinpas, contactloos betalen of met uw druppel. Betaald?  ja/nee 
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