


 

 

  
 

                                                                                         

Omzien naar elkaar 

Omzien naar elkaar  

80 jaar vrijheid! 

Een bijzondere mei maand 

Op 5 mei a.s. is het Bevrijdingsdag, op deze nationale feestdag vieren wij overal in het 

land dat we 80 jaar in vrijheid mogen leven. Hoe waardevol dat is beseffen we eens te 

meer met alle onrust en oorlogsgeweld in de wereld en Europa. Reden des te meer om 

extra aandacht te geven aan onze gemeenschappelijk gedeelde waarden van vrijheid, 

democratie en mensenrechten.  

Op 4 mei a.s. gedenken wij tijdens de Nationale Herdenking de slachtoffers van de 

Tweede Wereldoorlog en van oorlogssituaties en vredesoperaties daarna.  

Dit doen wij in Pennemes op zondagmiddag 4 mei op zeer speciale wijze met een 

beroemde trompettist en beroemde gitarist, zij spelen o.a. de Taptoe en begeleiden ons 

bij het zingen van het welbekende Liedje van verlangen (Wieteke van Dort), en het 

welbekende We’ll meet again (Vera Lynn). ...en het Wilhelmus. We luisteren naar 

woorden en gedichten over vrijheid vieren en het blijven omzien naar elkaar, juist in deze 

tijd! We ontsteken lichtjes als teken van troost en hoop! Na afloop is er gelegenheid om 

te spreken over wat ‘80 jaar vrijheid’ voor ons betekent. 

Het belooft een speciale middag te worden. Iedereen van harte welkom, U komt toch 

zeker ook?!!!                                                                                                                                          

En hopelijk kunnen wij dit licht van vrijheid extra glans geven deze mei-maand en daarna 

‘…voor jezelf net als voor de ander, met elke stap die je zet, in elk woord dat je spreekt, 

bij alles wat je doet of laat’ 

Een mooie mei maand gewenst! 

Ds. Hans Tersmette  

Verder praten over de betekenis van 80 jaar vrijheid? Iedereen van harte uitgenodigd bij:  

-Koffiedrinken bij de ds.: woensdag 7 mei a.s., 10.15 u – 11.15u (Ruimte 0.18) 

-Oecumenische kerkdienst: woensdag 28 mei a.s., 14.30 u, met ds. Hans Tersmette (voor 

de donderdag van Hemelvaart) 

 
 
 



 

 

 

  

Vrijdag 25 april ging het eerste uitje 

van de “Vrienden van Pennemes” 

naar de Poldertuin. De Poldertuin 

stond prachtig in bloei. Na de 

Poldertuin werd een bezoek 

gebracht aan een gezellig 

restaurantje aan het water. Na de 

lunch kon iedereen genieten van de 

rit terug langs bollenvelden en van 

de zang van Elma en Judith. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Is uw kring kleiner geworden? 
Wilt u nieuwe mensen leren kennen? 

Wilt u graag praten over onderwerpen 
die met het dagelijkse leven te maken hebben? 

Wilt u meer te weten komen over de 
gespreksgroep Levenskunst in het Pennemes? 

Kom dan vrijblijvend even langs 
op woensdag 14 mei van 10.00-12.00 uur, 

we zitten in ruimte 0.18. 
Gesprekleiders: Diena de Jager en Edith Scheffer 

Bewoners, medewerkers en 
vrijwilligers showen bruidsjurken 

tijdens deze hilarische bruidsshow 
op maandag 12 mei. In de pauze is 

er koffie met wat lekkers. Kom 
gezellig kijken!  

Let op er zijn een beperkt aantal 
kaarten verkrijgbaar bij de 

recepties Vol =Vol  



Ma. 28-04 10.00-11.00 uur 
10.00-11.30 uur 
 14.00-15.30 uur 

Koffie-uurtje 
Henk’s Schilderclub      
Kun je nog zingen, zing dan mee!         

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

Di. 29-04 10.00-11.00 uur 
13.30-15.30 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Haak- en breicafé 
Spelletjesmiddag 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

Wo. 30-04 10.00-11.00 uur 
11.30-11.50 uur 
10.15-11.15 uur 

Koffie-uurtje 
Blokkie om met Jenny Bron 
Koffie met de dominee 

Recreatiezaal 
Foyer 
Ruimte 0.18 

Do. 01-05 10.00-11.00 uur 
10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
19.30-21.30 uur 

Koffie-uurtje 
Spreekuur Familieraad 
Spelletjesmiddag 
Haak- en breicafé 
Repetitie Love to Sing 

Recreatiezaal 
Aquarium 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Vr. 02-05 10.00-11.00 uur 
14.30-15.15 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 

Stoelyoga met Linda 
Orkest Jo en Zo 

Recreatiezaal 
Dagbesteding 
Recreatiezaal 

Za. 03-05 10.00-11.00 uur Koffie-uurtje Recreatiezaal 

Zo. 04-05 09.30-10.30 uur 
14.30-15.30 uur 

Kerkdienst nog onbekend 
Herdenkingsdienst  
O.l.v. Hans Tersmette

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Week 18    maandag 28 t/m zondag 04 mei 2025 





 

Ma. 05-05 10.00-11.00 uur 
Zaal open 14.00 u 
Aanvang:  14.15 u 

Koffie-uurtje 
Gezellige middag met optreden 
Ab IJzendoorn en er worden 
oliebollen gebakken 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Di.  06-05 10.00-11.00 uur 
13.30-15.30 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Haak en breicafé 
Spelletjesmiddag  

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

Wo. 07-05 10.00-11.00 uur 
10.15-11.15 uur 
11.30-11.50 uur 
14.00-15.30 uur 
16.30-18.00 uur 

Koffie-uurtje 
Koffie met de dominee 
Blokje om met Jenny Bron 
(KSW) Pennemes in beweging 
Lekker Snacken 

Recreatiezaal 
Ruimte 0.18 
Foyer 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Do. 08-05 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
19.30-21.30 uur 

Koffie-uurtje 
Spelletjes middag 
 Haak- en breicafé 
Repetitie Love to Sing 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Vr. 09-05 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Koersbal met Anjo 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Za. 10-05 10.00-11.00 uur Koffie-uurtje Recreatiezaal 

Zo.11-05 09.30-10.30 uur Kerkdienst P.G.Z. o.l.v.  
Ds. J.A. H. Jongkind, Langerak 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Week 19     maandag 05 t/m zondag 11 mei 2025 





 

Ma. 12-05 10.00-11.00 uur 
10.00-11.30 uur 
Zaal open 14.00 u 
Aanvang:  14.15 u 

Koffie-uurtje 
Henk’s Schilderclub 
Bruidsshow 4 fun 
Alleen voor bewoners 
Opgeven bij de receptie  
Entree: €2,50      Vol =Vol 
Mantelzorgers KSW €5,- 

Recreatiezaal 
Foyer  
Recreatiezaal 

Di. 13-05 10.00-11.00 uur 
13.30-15.30 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Haak en breicafé 
Spelletjesmiddag 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

Wo. 14-05 10.00-11.00 uur 
10.00-12.00 uur 
11.30-11.50 uur 
Zaal open 14.00u 

Koffie-uurtje 
Gespreksgroep Levenskunst 
Blokje om met Jenny Bron 
Bingo met Tiny 

Recreatiezaal 
Ruimte 0.18 
Foyer 
Recreatiezaal 

Do. 15-05 10.00-11.00 uur 
10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 
14.39-15.30 uur 
19.30-21.30 uur 

Koffie-uurtje 
Spreekuur Familieraad 
Spelletjesmiddag  
Haak- en breicafé 
Muziek Mozaïek 
Knutselen op het dak 
Repetitie Love to Sing 

Recreatiezaal 
Aquarium 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Dagbesteding 
Daktuin 
Recreatiezaal 

Vr. 16-05 10.00-11.00 uur 
14.30-15.15 uur 

Koffie-uurtje 
Stoelyoga met Linda 

Recreatiezaal 
Dagbesteding 

Za. 17-05 10.00-11.00 uur Koffie-uurtje Recreatiezaal 

Zo. 18-05 09.30-10.30 uur Kerkdienst  P.G.Z. o.l.v. 
Ds. P.G. Oskeamp uit Waverveen 

Recreatiezaal 

Week 20 maandag 12 t/m zondag 18 mei 2025 



 

 

 

 

 

15:30 uur. 
In maart zullen de konijnen ook intrek nemen in hun nieuwe hok op de 
daktuin, dus als de Lente u nog geen reden geeft om even te genieten 
van de Daktuin zijn het Blackie en Gina wel. 
Wist u trouwens dat ook de kippen van de daktuin namen hebben. 
De twee kippen heten Jip en Janneke en de duif die nog steeds bij hen 
woont heet Pino. Omdat het nu eenmaal een beetje rare vogel is. 
19 maart is Nationale boomfeestdag, altijd goed om te weten. Een 
mooie dag om eens een kleine wandeling door de binnentuin te doen 
of in de wijk om te kijken hoe de bomen erbij staan. Wellicht lopen ze 
dan al uit. 
20 maart is officieel de start van de lente. 
En 31 maart tot 4 april is de week van de lentekriebels. Maar ja, we 
kunnen ook gewoon heel maart uitroepen tot de maand van de 
lentekriebels. 
Ook al is het nog koud terwijl ik dit schrijf, ik voel ze al en beetje 
beginnen. 
 

Kriebelende groeten van de Dakboer en de groenvrijwilligers. 

 

 

Alle vogels bouwen nesten 

Hebban olla vogala  nestas hagunnan hinase hic anda tu wat unbidan we nu 

Voordat u nu denkt dat de Dakboer ze helemaal ziet vliegen, dit is niet zomaar een zin 

van rare woorden. Dit is de eerste zin in Oud-Nederlands die ooit opgeschreven is. Een 

Monnik pende dit broeierige liefdesgedicht neer in een boek. Het is wellicht lastig er 

Algemeen Beschaafd Nederlands in te zien maar het betekent;      

Alle vogels zijn met nesten begonnen behalve jij en ik, wat doen we nu? Toepasselijk 

want een ander, veel later rijm leert ons immers: 

In mei leggen alle vogels een ei. En daarvoor moeten (de meeste vogels) eerst een 

nestje bouwen. 

Over bouwen gesproken. Het konijnenhok is nu af. Het bouwen hiervan is klaar. Er 

komen aan weerskanten nog twee plantenbakken. De konijnen zijn van de binnentuin 

nu weer boven. We gaan ervoor zorgen dat ook in de binnentuin weer konijnen 

komen maar daarvoor moet er eerst daar een nieuw hok komen. We wachten daar 

even mee want Gessel groen gaat de binnentuin eerst goed aanpakken. Dus even 

geduld maar op een gegeven moment zullen er ook weer konijnen dartelen in de 

binnentuin. 

Nog even een belangrijke opmerking over de konijnen en de andere dieren. Ook al 

weten we dat het erg leuk is willen wij u toch vragen de dieren niet zelf te voeren. 

Zeker konijnen, maar ook kippen kunnen niet alles eten en ze worden al goed 

verzorgd door de kippenboeren van het Pennemes. 

12 mei komt de Rotary Zaanstad ons helpen met de binnentuin en gaan die lekker fris 

en fleurig maken. Ze zullen ook wat van het rondzwervend hout weghalen en een 

duiventil plaatsen. Kunnen alle duiven ook een nestje bouwen.

15 mei gaan we weer knutselen op het dak, In april hebben we eindelijk weer buiten

kunnen knutselen dus daar hopen we deze dag ook weer op.  

22 mei hebben we weer een bakkie op het dakkie. 

Beide activiteiten zijn van 14:30 tot 15:30 maar de daktuin is natuurlijk altijd open 

voor bewoners. 

In mei wordt ook de nationale vleermuistelling gehouden. Nou weet ik daar ook een 

mooi verhaal over. Als u dit wilt horen, kom dan 22 mei naar de daktuin. Dan ga ik het 

u vertellen.

Een mooie, warme maand mei toegewenst door de Dakboer en de groenvrijwilligers. 





Week 21 maandag 19 t/m zondag 25 april 2025 

Ma. 19-05 10.00-11.00 uur 
10.00-12.00 uur 
14.00-15.30 uur 

Koffie-uurtje 
Henk’s Schilderclub      
Kun je nog zingen, zing dan mee!  

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

 Di.  20-05 10.00-11.00 uur 
13.30-14.30 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Haak- en breicafé 
Spelletjesmiddag 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

Wo. 21-05 10.00-11.00 uur 
11.30-11.50 uur 
19.00-21.30 uur 

Koffie-uurtje  
Blokje om met Jenny Bron 
Alzheimercafé 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

Do. 22-05 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.30-15.30 uur 
19.30-21.30 uur 

Koffie-uurtje 
Spelletjesmiddag  
Haak- en breicafé 
Bakkie op het Dakkie 
Repetitie Love to Sing 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Daktuin 
Recreatiezaal 

Vr. 23-05 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Koersbal  

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Za. 24-05 10.00-11.00 uur Koffie-uurtje Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Zo. 25-05 09.30-10.30 uur 

14.15-16.15 uur 
Zaal open 14.00u 

Kerkdienst PGZ o.l.v. Ds. G.C. van 
Rheenen, Hattem 
Muziekcafé 
Optreden duo Blackmail 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 



Week 22 maandag 26 t/m zondag 01 mei 2025 

Ma. 26-05 10.00-11.00 uur 
10.00-11.30 uur 
14.00-15.00 uur 

Koffie-uurtje 
Henk’s schilderclub 
Presentatie brandveiligheid 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

 Di.  27-05 10.00-11.00 uur 
13.30-14.30 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Haak- en breicafé 
Spelletjesmiddag 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

Wo. 28-05 10.00-11.00 uur 
11.30-11.50 uur 
14.30-15.30 uur 

Koffie-uurtje  
Blokje om met Jenny Bron 

Oecumenische kerkdienst o.l.v.        
Ds. H. Tersmette 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

Do. 29-05 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Spelletjesmiddag  
Haak- en breicafé 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Vr. 30-05 10.00-11.00 uur 
14.30-15.15 uur 

Koffie-uurtje 
Stoelyoga 

Recreatiezaal 
Dagbesteding 

Za. 31-05 10.00-11.00 uur Koffie-uurtje Recreatiezaal 

Zo. 01-06 09.30-10.30 uur Kerkdienst PGZ o.l.v. 

Pastor mw. E.C. Meulenberg 
Recreatiezaal 






