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Omzien naar elkaar

Fijne feestdagen en een goed begin!

OVER ONS VERLANGEN NAAR EEN WITTE KERST EN EEN NIEUW BEGIN

Zouden we dit jaar een witte kerst krijgen? Hoe vaak zeggen we dat niet tegen
elkaar? En is het onverhoopt weer een groene kerst — geen nood, de spuitbus is
geduldig. Dennentakken en daken op onze kerstkaarten buigen door van sneeuw.
Is dit alleen maar romantisch wensen?

Ik geloof er niets van. Volgens mij gaat er onder de witte-kerst-waas heel wat
schuil. Verlangen naar echtheid en heelheid. Hunkering naar een wereld vol van
liefde en vrede. Dat er méér is dan wij met onze handen kunnen tasten, met ogen
kunnen zien. Witte kerst in een vaak raadselachtige wereld. Licht in de duisternis...

‘...de man met wie ik in gesprek ben, is voor het eerst sinds jaren naar een
kerstdienst geweest. Dat breekt de kerstdagen een beetje, had hij gedacht, die zijn
al lang genoeg. De kerstdienst zet hem aan het denken, er is iets bij hem gebroken,
nl. de alledaagse vanzelfsprekendheid... En daarover zijn we in gesprek geraakt...’

Soms gebeurt er iets waardoor je opééns, anders naar je leven gaat kijken.
Misschien herkent u dat wel. Het is alsof je met kracht in je kraag wordt gepakt en
een kwart of een halve slag wordt gedraaid. Je kijkt opeens met andere ogen. Is
dat mijn leven? Nee, niet dat er veel op aan te merken is. Het gaat z'n gangetje.
Ups en downs zoals in de meeste mensenlevens. Maar dat is het juist. Opeens
schrik je wakker, vooral als je dagelijkse routine stokt. Het is alsof er iets breekt...
‘Dit kan toch niet alles zijn! Er moet toch méér zijn!...’

Een manier van leven, middenin de zorgen, gevoed door verlangen. De wereld is
een wonder. En het leven ook. Misschien wel juist als het z6 bedreigd is.

Met kerst en aan het begin van een nieuw jaar, als de tijd een beetje stil gaat
liggen en de dagelijkse routine wordt doorbroken, lijken we een beetje gevoeliger




voor wonderen te zijn dan anders, verlangen we naar een witte kerst en een
nieuw begin vol van licht en vrede...

Een verlangen dat gevoed wordt met iets wat heel diep in ons zit. Met het
verlangen dat de wereld er als herboren uit zal zien. Al is het maar voor even.
Want dat is het fascinerende van een flink pak sneeuw; je kijkt naar buiten, en je
weet niet wat je ziet. Het is die gewone, bekende wereld van je eigen straat en
stad, en toch is alles op slag volstrekt anders, alsof er, van hogerhand, even een
toverstaf overheen gehaald is.

Wat dan? Verlangen dus. De man van het gesprek had iets gevonden. Het bleek
een grote en kostbare schat te zijn. Een andere manier van kijken, niet langer
gestuurd door routine.

Verlangen naar deze wereld anders. Want Kerst is het feest van het verlangen.
Verlangen naar licht in een raadselachtige wereld. Verlangen naar vrede in een
wereld van geweld. Verlangen naar heel wording in gebroken verhoudingen.
Verlangen om gewoon weer samen aan tafel te zitten.

Kerst is het feest van het verlangen. Zoals een dik pak sneeuw de wereld er anders
uit doet zien, zo doen hoop en verlangen de wereld van aanzien veranderen. Nee,
niet als bij toverslag, en niet in één nacht tijd, zoals bij sneeuw, maar langzaam,
geleidelijk — en toch: onweerstaanbaar.

Ik wens u fijne feestdagen toe en een goed begin!
Ds. Hans Tersmette

Heeft u zin om bekende kerstliederen, -verhalen en -gedichten te horen?
U bent allen van harte welkom bij:

-de advent-kerst-zangdienst op woensdagmiddag 6 december a.s., 14.30 uur
mmv Eric van der Heide, huisdichter, Frits van Berkum en zijn zanggroep,
en ds. Hans Tersmette

-de Kerstviering op 1° Kerstdag, 25 december 2023, 09.30uur, met ds. Hans
Tersmette en Bart Ligtvoet, orgel

-de Kerkdienst op 31 december 2023, zondag, oudejaarsdag, 09.30 uur met ds.
Hans Tersmette en Bart Ligtvoet, orgel

En voor het nieuwe jaar 2024
-Koffiedrinken bij de ds., woensdag, 3 januari 2024, 09.30 uur, ruimte 0.18

-Oecumenische kerkdienst, woensdagmiddag, 17 januari 2024, 14.30 uur




Terugblik

Sint Maarten

De kinderen van de Herman Gorterschool
brachten met hun zelfgemaakte lampions op

[0 november een bezoek aan Pennemes.

ledereen in de zaal werd getrakteerd op

Sint Maarten liedjes. Daarna zijn de kinderen
door de bewoners met allerlei lekkers verwend.
Ook op afdelingen van KSW afdelingen werden de
kinderen niet vergeten en kregen zij 0.a.

leuk verpakte snoeptasjes.




Week 48

Vrij. 01-12

Za. 02-12

Zo. 03-12

vrijdag 1 december t/m zondag 3 december 2023

10.00-11.00 uur
14.00-16.00 uur
14.00-16.00 uur

10.00-11.00 uur

09.30-10.30 uur

Koffie-uurtje
Koersbal met Anjo
Haak- en breicafé

Koffie-uurtje

Kerkdienst PGZ o.l.v.
ds. D. Siebelink, Reeuwijk

Recreatiezaal
Recreatiezaal
Foyer

Recreatiezaal

Recreatiezaal

LEKKER SNACKEN

ELKE 1STE WOENSDAG VANDE MAAND

Tijdens het lekker snacken kunt u patat en of een snack te bestellen. Houdt u
er rekening mee dat u de bestelling niet gelijk mee kan nemen of opeten. Het
kost tijd om uw bestelling klaar te maken. U ontvangt na uw bestelling en
betaling een kaartje met een nummer erop. Als uw bestelling klaar is, wordt
uw nummer omgeroepen. Wij verzoeken u vriendelijk om op uw bestelling in
de recreatiezaal te wachten. Wegens grote drukte is het niet meer mogelijk
om een bestelling te plaatsen die op een bepaalde tijd klaar moet zijn.




MAANDAG 11 DECEMBER
10.00-13.00 UUR

TINY'S
KERSTMARKT

VERKOOP VAN:
LEUKE KERSTSPULLETJES

INDEFOYER l§ -
% ALLES VOOR KLEINE PRUIJSJES

KERSTSTUKIJE MAKEN

WOENSDAG 13 DECEMBER
RECREATIEZAAL 14.00 UUR

R0

Het wordt een kerststukje met echt groen,
gestoken in oase op een onderbord.

Het stukje wordt afgewerkt met kleine
kerstlichtjes.

Geef u op bij de receptie vol =vol Bewoners €10,-
, gasten betalen €12,50

Er zijn vrijwilligers aanwezig die u kunnen helpen.
U kunt zich opgeven tot 10 december.

KERSTKAARTEN MAKEN
WOENSDAG 13 DECEMBER

RECREATIEZAAL 14.00 UUR

Leerlingen van het Blais Pascal komen langs
voor gezellige middag.

Ze komen helpen kerstkaartjes maken en
koekjes met thee te drinken.

Geeft u zich ook voor deze activiteit op bij de
receptie. (geen kosten)




Week 49 maandag 4 december t/m zondag 10 december 2023

Ma. 04-12

Di. 05-12

Wo. 06-12

Do. 07-12

Vr. 08-12

Za. 09-12

Zo. 10-12

10.00-11.30 uur
10.00-11.30 uur
14.00-15.30 uur

10.00-11.00 uur

14.00-16.00 uur
14.00-16.00 uur

19.30-21.30 uur
10.00-11.00 uur
11.30-11.50 uur
14.30-15.30 uur
16.30-18.00 uur
10.00-11.00 uur
10.30-11.30 uur
14.00-16.00 uur
14.00-16.00 uur
10.00-11.00 uur
14.00-16.00 uur
14.00-16.00 uur

10.00-11.00 uur

09.30-10.30 uur

Aanvang 14.15u
Zaal open13.45u

Koffie-uurtje
Henk’s Schilderclub
Kun je nog zingen, zing dan mee

Koffie-uurtje

Geen Spelmiddag
Verjaardagsviering met optreden
van: Peter Marnier

Alleen voor bewoners Pennemes
Repetitie Rumberley
Koffie-uurtje

Blokkie om met Jenny Bron

(geef u hiervoor op bij de receptie)

Oecumenische kerkdienst, o.l.v. ds.

H. Tersmette: Adventszangdienst
Lekker snacken (graag pinnen,
wacht op uw snacks in de zaal)
Koffie-uurtje

Leesclub

Spelmiddag;

sjoelen en andere spelletjes
Haak- en breicafé

Koffie-uurtje
Haak- en breicafé

Koersbal met Anjo

Koffie-uurtje

Kerkdienst PGZ o.l.v.

ds. G. van Reeuwijk, Alkmaar
Cultuur op zondag;
Optreden FBI Jazzband

Ook voor wijkbewoners
Opgeven bij de receptie

>

Recreatiezaal
Foyer

Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Foyer

Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal
elders

Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Foyer

Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal

&
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HET GAF AARDIG

WAT ROMMEL

MAAR WAT GEEFT DAT
HET RESULTAAT

WAS SUPER
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Z1J DIE ONS ONTVIELEN

-

02-11-2023 Mw. G Aarsen-Stam KSW

03-11-2023 Mw. R. de Vries Pen 51
03-11-2023 Dhr. G. Huizing KSW

03-11-2023 Mw. C. Jongejans-Holkamp J.LKL 18
14-11-2023 Mw. J.H. Vlegels-Pittens Pen 78
19-11-2023 Dhr. G.A.M. van Heeteren IMZ 68
26-11-2023 Mw. S.J. Stange-Stoffels Pen 36

VE EEFEEEFFEEEFEEEEFEFEEEEFEEEFFEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEENEGR,

Stichting Vrienden van Pennemes

»

Stichting Vrienden van Pennemes ondersteunt het zorgcentrum Pennemes bij het
w zo aangenaam mogelijk maken van het leefklimaat van onze bewoners.
U kunt ons steunen door een eenmalige gift,
een jaarlijkse donatie, een schenking of een nalatenschap.
Wij stellen elk bedrag op prijs.
Uw bijdrage komt in zijn geheel ten goede aan ons zorgcentrum omdat de
stichting geen belasting hoeft te betalen over giften (ANBI-verklaring).
Voor uw bijdrage kunt u gebruik maken van rekeningnummer

NL45 RABO 0352 7453 71 t.n.v.

Stg. Vrienden van Pennemes.
Martijn de Ridder, voorzitter.
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Week 50

Ma.11-12

Di. 12-12

Wo. 13-12

Do. 14-12

Vr. 15-12

Za. 16-12

Z0.17-12

maandag 11 december t/m zondag 17 december 2023

10.00-11.00 uur
10.00-12.00 uur
14.30-15.15 uur

10.00-11.00 uur
14.00-16.00 uur

19.30-21.30 uur

10.00-11.00 uur
11.30-11.50 uur

14.00-16.00 uur
19.00-21.30 uur

10.00-11.00 uur
10.30-11.30 uur
11.00-12.00 uur
14.00-16.00 uur

10.00-11.00 uur
14.00-16.00 uur

10.00-11.00 uur

09.30-10.30 uur

14.00 -16.00 uur

Koffie-uurtje
Kerstmarkt verkoop door Tiny
Stoelyoga met Linda

Koffie-uurtje

Spelmiddag;

sjoelen en andere spelletjes
Repetitie Rumberley

Koffie-uurtje

Blokkie om met Jenny Bron

(geef u hiervoor op bij de receptie)
Kerststukjes maken
Alzheimercafé

Koffie-uurtje

Leesclub

Spreekuur Familieraad
Geen Spelmiddag

Koffie-uurtje
Haak- en breicafé

Koffie-uurtje

Kerkdienst PGZ o.l.v.
Pastor P. Meijer, Zaandam
Kerstplaatjes op verzoek
Ook voor wijkbewoners
Opgeven bij de receptie

Recreatiezaal
Foyer
Recreatiezaal

Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal
Foyer

Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal
Elders

Bij Aquarium
Recreatiezaal

Recreatiezaal
Foyer

Foyer

Recreatiezaal

Recreatiezaal




Week 51 maandag 18 december t/m zondag 24 december 2023

Ma. 18-12

Di. 19-12

Wo. 20-12

Do. 21-12

Vr. 22-12

Za. 23-12

Zo. 24-12

10.00-11.00 uur

10.00-11.00 uur
14.00-16.00 uur

10.00-11.00 uur
11.00-16.00 uur

11.00-16.00 uur
19.00-21.30 uur

10.00-11.00 uur
10.30-11.30 uur
14.00-16.00 uur

14.00-16.00 uur
14.30-16.00 uur

10.00-11.00 uur
14.00-16.00 uur
14.00-16.00 uur

10.00-11.00 uur

Aanvang 14.15u
Zaal open 13.45 u

09.30-10.30 uur

Koffie-uurtje

Koffie-uurtje
Geen Spelmiddag i.v.m.
Kerstdiner aanleun en VPT

Koffie-uurtje

Blokkie om met Jenny Bron
(geef u hiervoor op bij de receptie)
Verkoop zeepjes en sieraden
Alzheimercafé

Koffie-uurtje

Leesclub

Spelmiddag;

sjoelen en andere spelletjes
Haak- en breicafé
Muziekmozaiek

Met Clementien Dieffenbach

Koffie-uurtje
Haak- en breicafé
Jeu de Boules met Anjo

Koffie-uurtje

Cultuur op zaterdag;
Optreden Koor Love to Sing
Ook voor wijkbewoners
Opgeven bij de receptie

Kerkdienst PGZ o.l.v.
Ds. H. Koolhaas, Aalsmeer

Recreatiezaal

Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal
Foyer
Foyer

Recreatiezaal
Recreatiezaal
Ruimte 0.18

Recreatiezaal

Recreatiezaal
Dagbesteding

Recreatiezaal
Foyer
Recreatiezaal

Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal




Nieuws van (2
de dakboer \

Konijnenheuvel

Het is eindelijk zover. De konijnenheuvel in de binnentuin is klaar. Met hulp
van de groene vrijwilligers heeft de dakboer het op tijd af gekregen. Op tijd
omdat wij de konijnen van de daktuin voor de winter naar beneden wilde
krijgen. Dan kunnen wij een konijnenhok op de daktuin gaan bouwen want
die was al een tijd aan vervanging toe. Dit hopen wij in de wintermaanden
af te krijgen zodat de twee konijnen weer naar boven kunnen en op de
konijnenheuvel nieuwe konijnen te verwelkomen zijn. In ieder geval zijn
onze twee schatjes van boven een paar maanden te bewonderen in de
binnentuin.

Het is ook fijn dat we weer een klusje van onze lijst kunnen afstrepen. Maar
daar staan nog veel andere dingen op. We hebben al één vrijwilliger die
begonnen is met het tuinmeubilair te schilderen, en een ander die de
plantenbakken in de binnentuin gaat vervangen waar nodig. Twee
inwonende jongeren houden de omgeving rond het gebouw, zowel de
straatkant als de tuinkant bij.

Ook zijn we met een aantal mensen samen bezig met leuke groene
activiteiten voor volgend jaar. Nu de dagen kouder worden is dat een
perfecte tijd om vooruit te kijken. We zijn een groene zorginstelling dus als
straks al het groen gaat bloeien in de lente kunnen we weer volop buiten
zijn en met natuur bezig gaan.

Maar ook al is het soms koud, er is nu een goede reden om op z'n minst
even een rondje door de binnentuin te doen. Of eigenlijk twee goede
redenen: onze twee lieve konijnen.

En voor nu natuurlijk alvast een warm kerstfeest en een voorspoedig nieuw
jaar gewenst namens alle groenvrijwilligers.

Op naar een groen en gezellig 2024







Week 52 maandag 25 december t/m zondag 31 december 2023

Ma. 25-12
1€ kerstdag

Di. 26-12
2¢ kerstdag

Wo. 27-12

Do. 28-12

Vr. 29-12

Za. 30-12

Zo. 31-12

2%

09.30-11.00 uur

10.00-11.00 uur

10.00-11.00 uur
11.30-11.50 uur

10.00-11.00 uur
11.00-12.00 uur
14.00-16.00 uur

14.00-16.00 uur

10.00-11.00 uur
14.00-16.00 uur
14.00-16.00 uur

10.00-11.00 uur
10.00-11.00 uur

Aanvang 14.15u
Zaal open 13.45 u

09.30-10.30 uur

14.00-16.00 uur
17.00-19.00 uur

&

Kerkdienst PGZ o.l.v.
Ds. H. Tersmette, Zaandam

Koffie-uurtje

Koffie-uurtje
Blokkie om met Jenny Bron
(geef u hiervoor op bij de receptie)

Koffie-uurtje

Spreekuur Familieraad
Spelmiddag;

sjoelen en andere spelletjes
Haak- en breicafé

Koffie-uurtje
Haak- en breicafé
Huisorkest Jo en Zo

Koffie-uurtje

Appels schillen (voor de oliebollen)
Cultuur op zaterdag;

Optreden: Het Bonte levenslied
Ook voor wijkbewoners

Opgeven bij de receptie

Kerkdienst PGZ o.l.v.

Ds. H. Tersmette, Zaandam
Soosmiddag met afsluiting
Chinees eten

(U kunt kiezen wat u wilt, alleen

Soosmiddag of alleen chinees eten of
beide)

2242235524

Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal
Foyer

Recreatiezaal
Bij Aquarium
Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal
Foyer
Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal




APPELS SCHILLEN, HELPT UMEE?

ZATERDAG 30 DECEMBER
VANAF 10.00 UUR

Geef uw hulp even door aan de receptie

Zondag 31 december
Koffie uurtje met oliebol 10.00 - 11.00 uur

IEDERE BEWONER ONTVANGT EEN ZAKJE MET OLIEBOLLEN. BENT U NIET THUIS? GEEN PROBLEEM,
DAN HANGEN WE DE OLIEBOLLEN AAN DE DEUR

SZONDAG™"

31 DE G-'E*Ml'&gn ,

BT S
Soosmlddag 14.00 -16.00 uur ;
Y
Komt u ook gezellig? S
kaartspelletjes, sjoelen, eigen spelletje of gewoon lekker kletsen met een hapje & drankje
geef u op bij de receptie ﬁ\’/;_
Vanaf 17000 u ur Geen entree bewoners, Gasten welkom €3,- \

We bestellen chinees! En laten het bezorgen rond 17.00 uur.
Wilt u meedoen? Geef uw naam door hij de receptie (voor 20 december vol =vol)
u ontvangt later dan meer informatie, zoals de keuze van het gerecht en de kosten, de kosten worden met elkaar gedeeld.
Voor de bewoners met VPT, u kunt kiezen of een avondbroodje of dat u mee doet met de maaltijd van de chinees




Zondag

Zondag
Zondag

Zondag

3 dec

10-dec
10-dec

17-dec
17-dec

Zaterdag 23-dec

Zondag

|
|
|
|
|
|
|
|
|
[
|
| Zondag
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|

24-dec

KAART]ES KUNT U KOPENBIJ DE RECEPTIE
BEWONERS PENNEMES EN MENNISTENERF € 2,50
WIJKBEWONERS /GASTEN €5,-

A Men's Passion

FBI Jazzband

De Raddraaiers

Kerstplaatjes op verzoek

René Eshuijs

Love to Sing

Duo Blackmail (kerstspecial

CULTUUR OP ZATERDAG EN ZONDAG
MAAND DECEMBER

14.30 uur

14.15 uur
14.30 uur

14.15 uur
14.30 uur

14.15 uur
14.30 uur

Mennistenerf

Pennemes

Mennistenerf

Pennemes

Mennistenerf

Pennemes

Mennistenerf




WIJ WENSEN IEDEREEN
EEN GOEDE
JAARWISSLELING
EN EEN
GOED & GEZOND

NIIEUWJAAR




Week 01 maandag 1 januari t/m zondag 7 januari 2024

Ma. 01-01

Di. 02-01

Wo. 03-01

Do. 04-01

Vr. 05-01

Za. 06-01

Zo. 07-01

10.00-11.30 uur
10.00-11.00 uur

14.00-16.00 uur
19.30-21.30 uur

10.00-11.00 uur
9.30-
11.30-11.50 uur
16.30-18.00 uur
10.00-11.00 uur
10.30-11.30 uur
14.00-16.00 uur
14.00-16.00 uur
10.00-11.00 uur
14.00-16.00 uur
14.00-16.00 uur

10.00-11.00 uur

09.30-10.30 uur

Aanvang 14.00 u
Zaal open13.45u

Koffie-uurtje

Koffie-uurtje
Spelmiddag
Repetitie Rumberley

Koffie-uurtje

Koffie met de dominee

Blokkie om met Jenny Bron

(geef u hiervoor op bij de receptie)
Lekker snacken (graag pinnen)

Koffie-uurtje

Leesclub

Spelmiddag;

sjoelen en andere spelletjes
Haak- en breicafé

Koffie-uurtje
Haak- en breicafé
Koersbal met Anjo

Koffie-uurtje

Kerkdienst PGZ o.l.v. pastor

P. Meijer, Zaandam
Nieuwjaarsviering

Met optreden van Sandra Mooij
Opgeven bij de receptie
Bewoners gratis

Gasten welkom €5,-

Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal
0.18

Foyer
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Ruimte 0.18
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Foyer

Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal




ZONDAG 7 JANUARI 14.00 UUR
NIEUWJAARSVI ERNG

We proosten op
t nieuwe‘iaar

'elllg met een
pje en drankje

7

MUZIE K \VjA N~/

S.ANDRA\MOO

== . e \ . H

» — Béwoheré bennemes gratis

Geef u wel even op bij de receptie
Gasten welkom €5, -

i‘{;}?\cfa;g;’é 5\(\ AZSNY) DE KRACHT
NN A MU/I S
SEERE S st e MU, STy %, 2 VAN DE NATUUR
N 2 PRV ZIT 'M VOORAL IN
w3 O FElke 3edonderdag 7.' , QW/’“ '
~ d d
van demaan HAAR SCHOONHEID

Locye
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Stichting Vrienden van Pennemes

Stichting Vrienden van Pennemes ondersteunt het zorgcentrum Pennemes bij het
zo aangenaam mogelijk maken van het leefklimaat van onze bewoners.
U kunt ons steunen door een eenmalige gift,
een jaarlijkse donatie, een schenking of een nalatenschap.
Wij stellen elk bedrag op prijs.

Uw bijdrage komt in zijn geheel ten goede aan ons zorgcentrum omdat de
stichting geen belasting hoeft te betalen over giften (ANBI-verklaring).
Voor uw hijdrage kunt u gebruik maken van rekeningnummer
NL45 RABO 0352 7453 71 t.n.v.

Stg. Vrienden van Pennemes.
Martijn de Ridder, voorzitter.
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Week 02 maandag 8 januari t/m zondag 14 januari 2024

Ma. 08-01

Di. 09-01

Wo. 10-01

Do. 11-01

Vr.12-01

Za. 13-01

Zo. 14-01

10.00-11.00 uur
10.00-11.30 uur
14.00-16.00 uur

10.00-11.00 uur
14.00-16.00 uur

19.30-21.30 uur

10.00-11.00 uur
11.30-11.50 uur

14.30-16.30 uur
10.00-11.00 uur
10.30-11.30 uur
11.00-12.00 uur
14.00-16.00 uur

14.00-16.00 uur
10.00-11.00 uur
14.00-16.00 uur
14.30-15.15 uur

10.00-11.00 uur

09.30-10.30 uur

Koffie-uurtje
Henk’s schilderclub
Kun je nog zingen, zing dan mee

Koffie-uurtje

Spelmiddag;

sjoelen en andere spelletjes
Repetitie Rumberley

Koffie-uurtje

Blokkie om met Jenny Bron

(geef u hiervoor op bij de receptie)
Bingo met Tiny

Koffie-uurtje

Geen leesclub

Spreekuur Familieraad
Spelmiddag

sjoelen en andere spelletjes
Haak- en breicafé

Koffie-uurtje
Haak- en breicafé
Stoelyoga met Linda

Koffie-uurtje

Kerkdienst PGZ o.l.v.
Prop. H.J. Teeuwissen, Huizen

Recreatiezaal
Foyer
Recreatiezaal

Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal
Foyer

Recreatiezaal
Recreatiezaal

Bij Aquarium
Recreatiezaal

Recreatiezaal
Recreatiezaal
Foyer

Recreatiezaal

Foyer

Recreatiezaal




Week 03 maandag 15 januari t/m zondag 21 januari 2024

Ma. 15-01 10.00-11.00 uur

Di. 16-01 10.00-11.00 uur
14.00-16.00 uur

19.30-21.30 uur

Wo. 17-01 10.00-11.00 uur
11.30-11.50 uur

14.30-15.30 uur

19.00-21.30 uur

Do. 18-01 10.00-11.00 uur
10.30-11.30 uur

14.00-16.00 uur

14.00-16.00 uur
14.30-16.00 uur

Vr.19-01  10.00-11.00 uur
14.00-16.00 uur
14.00-16.00 uur
Za.20-01  10.00-11.00 uur
14.15.16.00 uur
13.45 zaal open

Zo.21-01 09.30-10.30 uur

Koffie-uurtje

Koffie-uurtje

Spelmiddag;

sjoelen en andere spelletjes
Repetitie Rumberley

Koffie-uurtje
Blokkie om met Jenny Bron

(geef u hiervoor op bij de receptie)

Oecumenische Kerkdienst

o.l.v. ds. J. v.d. Dorpel, kerk van

de Nazarener
Alzheimercafé

Koffie-uurtje

Leesclub

Spelmiddag;

sjoelen en andere spelletjes
Haak- en breicafé
Muziekmozaiek

Met Clementien Dieffenbach

Koffie-uurtje
Haak- en breicafé
Jeu de Boules met Anjo

Koffie-uurtje

Cultuur op zaterdag
Avanti accordeon orkest
Ook voor wijkbewoners
Opgeven bij de receptie

Kerkdienst PGZ o.l.v.
Ds. M.A. Jansens, Zaandam

Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal
Foyer

Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal
Elders
Recreatiezaal

Recreatiezaal
Dagbesteding

Recreatiezaal
Foyer
Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal




Gedicht van Annie M.G. Schmidt

Ik ben nog fit van lijf en verstand,

Wel wat artrose in mijn heup en mijn knie. Als ik rﬁe bﬁk, is het net of ik
sterretjes zie. Mijn pols is iets te snel, mijn bloeddruk wat te hoog. Maar ik ben
nog fantastisch goed...zo op 't oog

Met de steunzolen die ik heb gekregen, loop ik weer langs 's Heerens wegen,
kom ik in de winkels en ook weer op het plein.

Wat heerlijk zo gezond te mogen zijn. Wel gebruik ik een tabletje om in slaap te
komen en over vroeger te kunnen dromen. Mijn geheugen is ook niet meer
zoals het was en ik ben weer vergeten wat ik gisteren nog las. Ook heb ik wat
last met mijn ogen en mijn rug raakt meer en meer gebogen. De adem is wat
korter, mijn keel vaak erg droog. Maar ik ben nog fantastisch...zo op 't oog.

Is het leven niet mooi, het gaat zo snel voorbij, als ik kijk naar de foto's, over
vroeger van mij. Dan denk ik terug aan mijn jeugdige jaren. Wilde ik een jas,
dan moest ik heel lang sparen. Ik ging fietsen en wandelen, overal heen, en ik
kende geen moeheid, zo het scheen. Nu ik ouder word, draag ik vaak blauw,
grijs of zwart en ik loop heel langzaam, vanwege mijn hart. Doe het maar op
uw gemak, zei de cardioloog. U bent nog fantastisch...zo op 't oog.

De ouderdom is goud, ja begrijp me wel.

Als ik niet kan slapen en dan tot honderd tel. Dan twijfel ik, denk ik of dat wel
waar is en of dat beeld van goud niet een beetje raar is. Mijn tanden liggen in
een glas, mijn bril op tafel, gehoorapparaat in mijn tas Mijn steunzolen naast
het bed op de stoel. U weet dus wat ik met die twijfel bedoel. Trek niets in
twijfel, zei de pedagoog.

U bent nog fantastisch goed...zo op 't oog.

En 's morgens als ik ben opgestaan en eerst de afwas heb gedaan, lees ik het
laatste nieuws in de krant. |k wil toch bijblijven en naderhand doe ik van alles,
eerst geef ik de planten water, de kamer stoffen doe ik later. Wel gaat alles
wat traag heb na 't eten wat last van mijn maag. Maar ik wil niet zeuren, want
't mag, datis heel gewoon op je oude dag. Aanvaard het rustig zei de
psycholoog.. U bent nog fantastisch goed...zo op 't oog.




Week 04-05 maandag 22 januari t/m woensdag 31 januari 2024

Ma. 22-01

Di- 23-01

Wo. 24-01

Do. 25-01

Vr. 26-01

Za.27-01

Zo. 28-01

Ma. 29-01

Di. 30-01

Wo. 31.01

10.00-11.00 uur
14.00-16.00 uur

10.00-11.00 uur
14.00-16.00 uur

10.00-11.00 uur
11.30-11.50 uur

10.00-11.00 uur
10.30-11.30 uur
11.00-12.00 uur
14.00-16.00 uur

14.00-16.00 uur

10.00-11.00 uur
14.00-16.00 uur
14.00-16.00 uur
10.00-11.00 uur

09.30-10.30 uur

14.00-16.00 uur

10.00-11.00 uur

10.00-11.00 uur
14.00-16.00 uur

10.00-11.00 uur

Koffie-uurtje

Kun je nog zingen, zing dan mee
Koffie-uurtje

Spelmiddag;

sjoelen en andere spelletjes

Koffie-uurtje
Blokkie om met Jenny Bron
(geef u hiervoor op bij de receptie)

Koffie-uurtje

Leesclub

Spreekuur Familieraad
Spelmiddag;

sjoelen en andere spelletjes
Haak- en breicafé

Koffie-uurtje
Haak- en breicafé
Orkest Jo&Zo

Koffie-uurtje

Kerkdienst PGZ o.l.v.
ds. H. Koolhaas, Aalsmeer
Plaatjes Draaien met Jo

Koffie-uurtje

Koffie-uurtje
Spelmiddag;
sjoelen en andere spelletjes

Koffie-uurtje

Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal
Foyer

Recreatiezaal
Ruimte 0.18

Bij Aquarium
Recreatiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal
Foyer

Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal
Receratiezaal

Recreatiezaal

Recreatiezaal
Recreatiezaal

Recreatiezaal




PENNEMES EN IEbENNISTENERF

Zondag 7-jan  Nieuwjaarsviering
met Sandra Mooij
Zondag 7-jan Memory's band

Zondag 14-jan Koor Allerhande

Zaterdag 20-jan Avanti accordeon orkest

Zondag 21-jan Egerlanderkapel

Zondag 28-jan Plaatjes draaien met Jo

Zondag 29-jan Duo Blue Devils s

| ENTREE:

| WIIKBEWONERS /GASTEN €5, -

14.15 uur

14.30 uur

14.30 uur

14.15 uur
14.30 uur

14.15 uur
14.30 uur

| KAARTIES KUNT U KOPEN BIJ DE RECEPTIE
| BEWONERS PENNEMES EN MENNISTENERF € 2,50

CULTUUR OP ZATERDAG EN ZONDAG
MAAND JANUARI

Pennemes

Mennistenerf

Mennistenerf

Pennemes

Mennistenerf

Pennemes

Mennistenerf






