


Omzien naar elkaar 

Met licht vooruit kijken 

December, een tijd met weinig zonlicht, de kortste dag en de langste nacht en de tijd van 

Sinterklaas, Kerst en Oudejaarsdag en -avond. Voor de één dagen van feestelijkheid en 

gezelligheid, voor de ander dagen van droevigheid en eenzaamheid. Veel mensen 

branden juist in deze maand kaarsen, niet alleen voor de sfeer en gezelligheid maar 

misschien ook wel omdat al dat kaarslicht ons zacht maakt en de scherpe randjes van 

ons leven en de wereld weghaalt… Voor de één is dat licht verbonden aan een zeker 

geloof, waarbij het verhaal gaat dat er in een bijzonder kind een bijzonder licht wordt 

geboren voor iedereen waar ook ter wereld, en dat dit licht ons bij schijnt op onze 

levensreis, in goede en slechte tijden… Voor de ander is dat licht verbonden aan een 

zekere verwondering over ons mensen, de natuur, de zon, de maan en de eindeloze 

hoeveelheid sterren aan de hemel. Waarbij de meesten van ons zich wel in elkaar 

herkennen in ons gemeenschappelijk zoeken naar hetgeen boven ons uitgaat en ons ten 

diepste beroert. En in ons gedeeld verlangen naar houvast en hoop in een wereld die bij 

tijd en wijle roerig kan zijn. En aan lief en leed in ons leven dat bij tijd en wijle roerig kan 

zijn aan lief en leed….. 

Misschien heeft u er wel eens bij stil gestaan, er gebeurt iets met je wanneer je een 

kaarsje brandt; kaarslicht doet ook van binnen iets met ons mensen… Probeert u het 

maar eens en ontdek wat dat licht met u doet… Hopelijk ervaart u iets dat het schijnsel 

van dat licht de wereld buiten u en de wereld binnen u zachter maakt en tegelijkertijd 

krachtiger maakt… Misschien raakt kaarslicht ons ook wel zo omdat het verbonden is 

met dingen die wij niet kunnen grijpen: Letterlijk; je kunt een vlam niet vasthouden. 

Kaarslicht raakt het mysterie van ons leven, raakt het mysterie van het ons omvattende… 

Lang geleden zetten mensen een kaars voor hun raam zodat reizigers richting hadden. 

Van verre konden ze het licht zien en dat gaf hen weer moed om verder te reizen. Het 

licht gaf hen het vertrouwen dat ze hun bestemming zouden bereiken en het heette hen 

welkom. Licht, hoe klein ook; in het duister is het een houvast. Ook werden kaarsen voor 

het raam gezet als gezinsleden op reis waren; een wens voor een behouden terugkomst.  



Lieve mensen, wij die allemaal reizigers zijn onderweg naar een nieuw jaar, laten 

we in de komende tijd proberen om zelf iets te weerschijnen van dat kaarslicht 

ontstoken in onze huizen, van dat licht ontstoken in ons innerlijk, van dat Licht 

waarover het Kerstverhaal verhaalt…  

Moge wij ons omgeven weten in deze tijden door de gloed en glans van dat Licht 

als een flakkerende vlam voor onszelf, voor elkaar en met elkaar ook in het 

komende nieuwe jaar! 

Dat het zo mag zijn…   Veel verlichting gewenst! 

Meer over het licht zingen, horen, en praten; u bent van harte uitgenodigd: 

In december:  

-Koffiedrinken met de ds.; woensdagochtend 4 december a.s., 10.15 uur – 11.15

uur (Ruimte 0.18)

-Advent-kerst-zangdienst; woensdagmiddag 11 december a.s., 14.30 uur mmv

Zanggroep van Frits van Berkum, Eric van der Heide en ds. Hans Tersmette

-1e Kerstdag; woensdagochtend 25 december a.s., 09.30 uur

Kerstviering met ds. Hans Tersmette

In januari 2025: 

-Koffiedrinken met de ds.; woensdagochtend 8 januari a.s., (vanwege

Nieuwjaarsdag dus niet op de eerste woensdag van de maand)10.15 uur-11.15

uur 2025 (Ruimte 0.18)

-Oecumenische kerkdienst; woensdagmiddag 15 januari 2025, 14.30 uur met

Kerk van de Nazarener,  voorganger ds. Jan van den Dorpel





Zo.  01-12   9.30-10.30 uur 

14.15-16.15 uur 

Kerkdienst PGZ o.l.v.  pastor 
P. Meijer, Zaandam
Cultuur op zondag
Optreden Fortisimo
(accordeons)
Ook voor wijkbewoners
Opgeven bij de receptie

Recreatiezaal 

Recreatiezaal 

Ma. 02-12 10.00-11.00 uur 
10.00-11.30 uur 
14.15-16.15 uur 
zaal open 14.00 u 
19.00-20.30 uur 

Koffie-uurtje 
Henks Schilderclub 
Verjaardagviering met optreden 
van Rumberley      
Creatieve workshop      
(opgeven bij de receptie)      

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

Recreatiezaal 

Di. 03-12 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
19.30-21.30 uur 

Koffie-uurtje 
Spelletjesmiddag 
Repetitie Rumberley 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Wo. 04-12 10.00-11.00 uur 
10.15-11.15 uur 

Koffie-uurtje 
Koffie met de dominee 
Deze maand geen Lekker Snacken 

Recreatiezaal 
Ruimte 0.18 

Do. 05-12 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
19.30-21.30 uur 

Koffie-uurtje 
Spelletjesmiddag 
Haak- en breicafé 
Repetitie Love to Sing 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Vr. 06-12 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Haak- en breicafé 

Koersbal met Anjo 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

Za. 07-12 10.00-11.00 uur Koffie-uurtje Recreatiezaal 

Zo. 08-12 09.30-10.30 uur 

14.15-16.15 uur 
Zaal open 14.00 u 

Kerkdienst PGZ o.l.v.   
ds. M.A. Jansens, Zaandam 
Cultuur op zondag 
Optreden Ontroerend goed koor 
Ook voor wijkbewoners 
Opgeven bij de receptie 

Recreatiezaal 

Recreatiezaal 

Week 49     maandag 02 t/m zondag 08 december 2025 





Ma. 09-12 10.00-11.30 uur 
14.00-15.30 uur 
19.00-20.30 uur 

Koffie-uurtje 
Kun je nog zingen, zing dan mee 
Creatieve workshop      
(opgeven bij de receptie)       

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Foyer 

Di.  10-12 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
19.30-21.30 uur 

Koffie-uurtje 
Spelletjesmiddag 
Repetitie Rumberley 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Wo. 11-12 10.00-11.00 uur 
11.30-11.50 uur 
14.30-15.30 uur 

Koffie-uurtje 
Blokje om met Jenny Bron 

Adventkerstzangdienst m.m.v. 
Zanggroep van Frits van Berkum, 
Eric van der Heide en  
ds. Hans Tersmette 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

Do. 12-12 10.00-11.00 uur 
10.30-11.00 uur 
10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
19.30-21.30 uur 

Koffie-uurtje 
Koffie met de directeur 
Spreekuur familieraad 
Spelletjesmiddag 
Haak- en breicafé 
Repetitie Love to Sing 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Vr. 13-12 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.30-15.15 uur 

Koffie-uurtje 
Haak- en breicafé 
KSW in beweging  (iedereen is welkom) 
Stoelyoga met Linda 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 
Dagbesteding 

Za. 14-12 10.00-11.00 uur Koffie-uurtje Recreatiezaal 

Zo.15-12 09.30-10.30 uur 

14.30-15.30 uur 
Zaal open 14.00 u 

Kerkdienst PGZ o.l.v.   
ds. J.A.H. Jongkind, Langerak 
Kerstzang met een optreden 
van het Rock en lol koor 
Ook voor wijkbewoners 
Opgeven bij de receptie 

Recreatiezaal 

Recreatiezaal 

Week 50     maandag 09 t/m zondag 15 december 2025 



Afscheid vrijwilligerscoördinator

Maandag 27 februari is de laatste werkdag van onze 



Ma. 16-12 10.00-11.00 uur 
10.00-11.30 uur 
Zaal open 16.30 u 

Koffie-uurtje 
Henk’s Schilderclub 
Kerstdiner afdelingen KSW 

Recreatiezaal 
Foyer  
Recreatiezaal 

Di. 17-12 10.00-11.00 uur 

Zaal open 16.30 u 

Koffie-uurtje 
Geen Spelletjesmiddag 
Kerstdiner bewoners 
VPT/aanleun bewoners 

Recreatiezaal 

Recreatiezaal 

Wo. 18-12 10.00-11.00 uur 
10.00-14.00 uur 
11.30-11.50 uur 
19.00-21.30 uur 

Koffie-uurtje  
Verkoop kerststukjes van Agnes 
Blokje om met Jenny Bron 
Alzheimer café 

Recreatiezaal 
Foyer 
Foyer 
Recreatiezaal 

Do. 19-12 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 

14.30-16.00 uur 
16.00- 18.30 uur 

Koffie-uurtje 
Geen Spelletjesmiddag  
Geen Haak- en breicafé 
Muziek Mozaïek 
Kerstborrel medewerkers 

Recreatiezaal 

Dagbesteding 
Recreatiezaal 

Vr. 20-12 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Geen Haak- en breicafé 
Kerstborrel vrijwilligers 

Recreatiezaal 

Recreatiezaal 

Za. 21-12 10.00-11.00 uur 
14.15-16.15 uur 
Zaal open 14.00 u 

Koffie-uurtje 
Cultuur op zaterdag 
Kerstconcert met Sandra Mooij 
Ook voor wijkbewoners 
Opgeven bij de receptie 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Zo. 22-12 09.30-10.30 uur Kerkdienst PGZ  o.l.v.   

ds. A. Scheer, Huizen 
Recreatiezaal 

Week 51    maandag 16  t/m zondag 22 december 2025 

03 april Dhr. C. de Boer Pen 75 

06 april Mw. A.D. Hoogstra-Muller km. 1.17

16 april          Mw. H.S. Boesser-Singels                 Pen. 57

16 april Mw. E. Visser-De Vries Pen 13A

23 april Mw. L. Berkhof- Slootweg km. 1.49

28 april Mw. N. Stolp-Tentij Pen 26

24 april Dhr. C. Wals km. 0.32



Het is weer december. Het jaar alweer bijna om. Het weer is er naar. Toch wordt 
er nog volop buiten gewerkt. Op 21 november kwamen er wat meisjes (en 
jongens) van Verkade om ons te helpen. Eerst met de binnentuin en ondanks 
het koude weer met soms natte hagel gingen ze naar buiten. Daarna gingen ze 
met de bewoners in de recreatiezaal chocoladeletters, natuurlijk die lekkere van 
Verkade, versieren. Een groot succes. Ondanks het koude weer werd het al met 
al toch een hele warme dag. 

Jullie weten wellicht dat jullie dakboer ooit de eerste stadsdichter van Zaanstad 
is geweest. Voor die gelegenheid dichtte hij eens over de meisjes van Verkade… 
De Meisjes van Verkade, doen het voor chocolade 
maar de meisjes van de Blikfabriek, doen het voor een piek. 

Een beetje ondeugend maar er kwam eens een dame naar mij toe die ooit zo 
een meisje van Verkade was geweest en die mij toevertrouwde dat dat 
inderdaad zo was. 

De mannen die zichzelf de Tuinkneuters noemen blijven ook elke maandag en 
woensdagmorgen bezig in de binnentuin. We gaan in december op de daktuin 
eindelijk een begin maken met het nieuwe konijnenhok. Maar december zal ook 
een maand zijn van gezellig met elkaar binnen zitten. Bij de kachel of de CV. 
Misschien wel een kerstboom. Met lichtjes en al. 
Wat we in december niet gaan doen is een activiteit op het dak doen want het is 
daar nu echt te koud voor.  De dakboer zal wel op KSW nog een knutselactiviteit 
doen maar vooral bij zijn eigen warme kachel plannen verzinnen voor volgend 
jaar. 

& december is het trouwens Internationale vrijwilligersdag. Ook dit jaar zouden 
we nergens zijn geweest met de inzet van vele vrijwilligers dus ondanks de 
winterse taferelen een goede reden om ze in het zonnetje te zetten. 
Op 10 december nog meer licht want dan is het wereld lichtjesdag. 
En 21 december vieren we de kortste dag wat meteen het begin van de winter 
is. 

De dakboer en de groenvrijwilligers wensen jullie alvast warme dagen, veel licht, 
een groene kerst (het liefst wel met sneeuw) en heel veel moois en goed voor 
het komende aar. Waarin we elkaar hopelijk weer volop zullen ontmoeten in het 
groen in en rond het Pennemes. 

Een groene en warme groet van de Dakboer 











Week 52  maandag 23 t/m vrijdag 31 december 2025 

Ma. 23-12 10.00-11.00 uur Koffie-uurtje Recreatiezaal 

 Di.  24-12 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Spelmiddag 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Wo. 25-12 09.30-10.30 uur 1e Kerstdag: Kerstviering o.l.v. 
ds. Hans Tersmette 

Recreatiezaal 

Do. 26-12 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Geen vrijwilligers voor de 
spelletjesmiddag. Wilt u een 
spelletjes spelen in de zaal dan 
bent u van harte welkom 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Vr. 27-12 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Haak- en breicafé 
Orkest Jo en Zo 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

Za. 28-12 10.00-11.00 uur Koffie-uurtje Recreatiezaal 

Zo. 29-12 09.30-10.30 uur Kerkdienst PGZ  o.l.v. 
ds. H. Koolhaas, Aalsmeer 

Recreatiezaal 

Ma. 30-12 10.00-11.00 uur 
Vanaf 10.00 uur 

Koffie-uurtje 
Appels schillen, helpt u mee? 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Di. 31-12 10.00-11.00 uur 

15.30 uur zaal 
open 

Koffie en oliebollen 
Vanaf 11.00 uur worden er 
oliebollen rondgedeeld, als u niet 
thuis bent dan wordt dit aan de 
deur gehangen. 
Optreden Jo-Ann oud en nieuw 
thema en Chinees buffet 
(Geef u voor het chinees buffet op bij 
de receptie, alleen voor bewoners) 

Recreatiezaal 

Recreatiezaal 







Week 01  woensdag 01 t/m zondag 05 januari 2025 

 Wo. 01-01 10.00-11.00 uur Koffie-uurtje 
Lekker Snacken verplaatst naar 8 
januari 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Do. 02-01 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
19.30-21.30 uur 

Koffie-uurtje 
Spelletjesmiddag 
Haak- en breicafé 
Repetitie Love to Sing 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Vr. 03-01 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Haak- en breicafé 

Koersbal met Anjo 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

Za. 04-01 10.00-11.00 uur Koffie-uurtje Recreatiezaal 

Zo. 05-01 09.30-10.30 uur 

14.15-16.15 uur 
Zaal open 14.00 u 

Kerkdienst PGZ o.l.v.   
Nog niet bekend 
Proosten op het nieuwe jaar 
Met optreden van Jambalaya 
Bewoners van Pennemes  
gasten welkom €5,- 

Recreatiezaal 

Recreatiezaal 



uurss 



Ma. 06-01 10.00-11.30 uur 
10.00-11.30 uur 

Koffie-uurtje 
Henk’s schilderclub 

Recreatiezaal 
Foyer 

Di.  07-01 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Spelletjesmiddag 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Wo. 08-01 10.00-11.00 uur 
10.15-11.15 uur 
11.30-11.50 uur 
14.00-16.30 uur 

16.30-18.30 uur 

Koffie-uurtje 
Koffie met de dominee 
Blokje om met Jenny Bron 
Bingo met Tiny 
Zaal open vanaf 14.00 uur 
Snackmiddag 

Recreatiezaal 
Ruimte 0.18 
Foyer 
Recreatiezaal 

Recreatiezaal 

Do. 09-01 10.00-11.00 uur 
10.30-11.00 uur 
10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
19.30-21.30 uur 

Koffie-uurtje 
Koffie met de directeur 
Spreekuur familieraad 
Spelletjesmiddag 
Haak- en breicafé 
Repetitie Love to Sing 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Vr. 10-01 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.30-15.15 uur 

Koffie-uurtje 
Haak- en breicafé 
KSW in beweging  (iedereen is welkom) 
Stoelyoga met Linda 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 
Dagbesteding 

Za. 11-01 10.00-11.00 uur Koffie-uurtje Recreatiezaal 

Zo.12-01 09.30-10.30 uur Kerkdienst PGZ o.l.v. 
Nog niet bekend 

Recreatiezaal 

Week 02    maandag 06 t/m zondag 12 januari 2025 



  

Ma. 13-01 10.00-11.00 uur 
14.00-15.30 uur 

Koffie-uurtje 
Kun je nog zingen, zing dan mee 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Di. 14-01 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Spelmiddag 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Wo. 15-01 10.00-11.00 uur 
11.30-11.50 uur 
14.30-15.30 uur 

19.00-21.30 uur 

Koffie-uurtje  
Blokje om met Jenny Bron 
Oecumenische kerkdienst o.l.v. 
Ds. Jan van den Dorpel,  
Kerk van de Nazarener 
Alzheimer café 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

Recreatiezaal 

Do. 16-01 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Spelletjesmiddag. 
Haak en breicafé 
Muziek Mozaïek 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Dagbesteding 

Vr. 17-01 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Koersbal met Anjo 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Za. 18-01 10.00-11.00 uur Koffie-uurtje Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Zo. 19-01 09.30-10.30 uur 

14.15-16.15 uur 
Zaal open 14.00 
uur 

Kerkdienst PGZ o.l.v. 
Nog niet bekend 
Cultuur op zondag 
Optreden Benjamin v.d. Logt 
Ook voor wijkbewoners 
Opgeven bij de receptie 

Recreatiezaal 

Recreatiezaal 

Week 03    maandag 13 t/m zondag 19 januari 2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ma. 20-01 10.00-11.00 uur 
10.00-11.30 uur  

Koffie-uurtje 
Henk’s Schilderclub 

Recreatiezaal 
Foyer 

 Di.  21-01 10.00-11.00 uur 
14.00-17.00 uur 

Koffie-uurtje 
Jaarvergadering + Bingo 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 

Wo. 22-01 10.00-11.00 uur 
11.30-11.50 uur 
 

Koffie-uurtje  
Blokje om met Jenny Bron 
 

Recreatiezaal 
Foyer 
 

Do. 23-01 
 
 
 

10.00-11.00 uur 
10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
 

Koffie-uurtje 
Spreekuur Familieraad 
Spelletjesmiddag 
Haak en breicafé 

Recreatiezaal 
Aquarium 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Vr. 24-01 
 

10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.30-15.15 uur 

Koffie-uurtje 
Haak- en breicafé 
Orkest Jo & Zo 
Stoelyoga met Linda 
 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 
Dagbesteding 

Za. 25-01 10.00-11.00 uur Koffie-uurtje 
 
 

Recreatiezaal 
 

Zo. 26-01 
 

09.30-10.30 uur 
 
14.15-16.15 uur 
Zaal open 14.00 u 

 

Kerkdienst PGZ  o.l.v. 
Nog niet bekend 
Cultuur op zondag 
Optreden van het Allerhande 
koor 
Ook voor wijkbewoners 
Opgeven bij de receptie 

Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 

Week 04     maandag 20 t/m zondag 26 januari 2025 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ma. 27-01 10.00-11.00 uur 
14.00-15.30 uur 

Koffie-uurtje 
Kun je nog zingen, zing dan mee 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

 Di.  28-01 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
18.30-21.30 uur 
 

Koffie-uurtje 
Spelletjesmiddag 
Repetitie Rumberley 
 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 

Wo. 29-01 10.00-11.00 uur 
11.30-11.50 uur 
 

Koffie-uurtje  
Blokje om met Jenny Bron 
 

Recreatiezaal 
Foyer 
 

Do. 30-01 
 
 
 

10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
 

Koffie-uurtje 
Spelletjesmiddag.  
Haak en breicafé 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Vr. 31-01 
 

10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

 

Koffie-uurtje 
Haak- en breicafé 
Koersbal 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 
 

Za. 01-02 10.00-11.00 uur Koffie-uurtje Recreatiezaal 
 

Zo. 02-02 
 

09.30-10.30 uur 
 
14.15-16.15 uur 
Zaal open 14.00 u 

 

Kerkdienst PGZ  o.l.v. 
Nog niet bekend 
Cultuur op zondag 
Optreden van FBI Jazzband 
Ook voor wijkbewoners 
Opgeven bij de receptie 

Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 

Week 05     maandag 27 januari t/m zondag 02 februari 2025 

 






