
 

 

   



 

  

 

 

Omzien naar elkaar  

De Regenboog 

Wanneer ik aan de hemel een regenboog zie, word ik vrolijk. Het kleurt mijn 

gemoed. Herkent u dat? Dit natuurverschijnsel is eenvoudig te verklaren, 

maar toch… De regenboog, een wonderlijk verschijnsel in de lucht die in de 

loop der tijd diverse symbolische betekenissen heeft gekregen. Zo snel als de 

regenboog verschijnt, zo snel hij ook weer verdwijnt. Vaak is een regenboog 

maar lastig of vaag te zien. Extra bijzonder dus als hij in zijn volle glorie met 

heldere en duidelijke kleuren te zien is. De pot met goud aan het eind van de 

regenboog, het genadeverbond na de bijbelse zondvloed, de brug tussen 

hemel en aarde… belangrijke verhalen over de regenboog… De Regenboog 

ervaren we  vooral als teken van hoop, vrede en troost. Zijn vele kleuren 

hebben elk een eigen betekenis en symboliseren diversiteit en gelijkheid.  Zo 

veelkleurig de regenboog is, zo veelkleurig zijn wij mensen, waar ook ter 

wereld om er wat moois van te maken. Iedereen hoort erbij. Samen vormen 

wij de boog van hoop, vrede en troost. Hoe anders de ander ook is, we zijn 

elkaar toevertrouwd. We kunnen niet zonder elkaar. De ander kleurt mijn 

leven. De regenboog maakt me daarom zo blij!...  ik hoop u ook! 

Ds. Hans Tersmette 

Verder spreken met elkaar over de gekleurdheid van ons mensen?  U bent  

van harte uitgenodigd bij: 

Koffiedrinken bij de dominee,                                                                                            

woensdag  7 augustus a.s. 10.15u - 11.15u Ruimte 0.18 

Oecumenische kerkdienst,                                                                                     

woensdag 14 augustus a.s. 14.30u – 15.30u pastor Truus Molenaar, Katholiek 

Zaanstreek. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kastjes voor Kleinschalig Wonen. 

Het was even puzzelen en knutselen maar er hangt nu bij elke bewoner van 
KSW een gezellig vitrinekastje naast de deur. Vrijwilligers hebben samen met 
Henk, onze trouwe klusvrijwilliger, maar liefst 48  kastjes  gezaagd, 
getimmerd, geschilderd en opgehangen. 
De kastjes hebben vrolijke kleuren en een aantal hebben een vrolijk 
behangetje op de achterwand. 
Zo kan iedere bewoner zijn / haar eigen kastje vullen met foto’s, en andere 
herinneringen.nDat maakt het makkelijker om de eigen kamer te vinden en 
geeft een persoonlijk beeld van de bewoner. Op de foto’s  met Henk kunt u 
zien hoe leuk en verschillend de kastjes worden gevuld.  
We zijn er trots op! 

  

De finishing touch door Henk.  En een vrolijke invulling van het kastje. 

 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

Afscheid vrijwilligerscoördinator 

Maandag 27 februari  is de laatste werkdag van onze  

 

B 

  
 
 



  



Do. 01-08 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 

14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Spelmiddag; 
sjoelen en andere spelletjes 
Haak- en breicafé 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Recreatiezaal 

Vr. 02-08 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.30-15.15 uur 
15.30-16.15 uur 

Koffie-uurtje 
Haak- en breicafé 
Stoelyoga met Linda 
Stoelyoga met Linda 

Recreatiezaal 
Foyer 
Dagbesteding 
Dagbesteding 

Za. 03-08 10.00-11.00 uur Koffie-uurtje Recreatiezaal 

Zo. 04-08 10.00-11.00 uur 
 14.15-16.15 uur 
Aanvang 14.15 u  
Zaal open 13.45 u 

Koffie-uurtje 
Cultuur op zondag 
Optreden van René Eshuijs 
Ook voor wijkbewoners  
Opgeven bij de receptie 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Week 31      donderdag 01 augustus t/m zondag 04 augustus 2024  







 

 

 

 

 

 

Ma. 05-08 
 

10.00-11.30 uur 
10.00-11.30 uur 
14.15-16.15 uur 
 

Koffie-uurtje 
Henks schilderclub 
Verjaardagviering met optreden  
van Cock Zwanenburg 
Alleen voor bewoners Pennemes  

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

Di.  06-08 
 

10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
 
 

Koffie-uurtje 
Spelmiddag; 
sjoelen en andere spelletjes 
 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 

Wo. 07-08 10.00-11.00 uur 
10.15-11.15 uur 
11.30-11.50 uur 
 

Koffie-uurtje 
Koffie met de dominee 
Blokje om met Jenny Bron 

Recreatiezaal 
Ruimte 0.18 
Foyer 
 

Do. 08-08 10.00-11.00 uur 
10.00-11.00 uur 
10.30-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
 
14.00-16.00 uur 
14.30-15.30 uur 

Koffie-uurtje 
Spreekuur Familieraad  
Koffie met de directeur 
Spelmiddag; 
sjoelen en andere spelletjes 
Haak- en breicafé 
Bakkie op het dakkie 
 

Recreatiezaal 
Bij Aquarium 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 
Daktuin 

Vr. 09-08 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Haak- en breicafé 
Jeu de Boules met Anjo 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

Za. 10-08 10.00-11.00 uur 
 

Koffie-uurtje 
 

Recreatiezaal 
 

Zo.11-08 
  

 

14.15-16.15 uur 
Aanvang   14.15 u 
Zaal open 13.45 u 
 

Cultuur op zondag 
Plaatjes draaien met Jo 
Ook voor wijkbewoners 
 

Recreatiezaal 
 

Week 32     maandag 05 augustus t/m zondag 11 augustus 2024  

 



 

 

  

 

  

                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 



 

 

Ma. 12-08 10.00-11.00 uur 
14.00-15.30 uur 

Koffie-uurtje 
Kun je nog zingen, zing dan mee 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Di. 13-08 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
 
19.30-21.30 uur 
 

Koffie-uurtje 
Spelmiddag;  
sjoelen en andere spelletjes 
Repetitie Rumberley 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 
 

Wo. 14-08 10.00-11.00 uur 
11.30-11.50 uur 
14.30-15.30 uur 
 
 
 

Koffie-uurtje  
Blokje om met Jenny Bron 
Oecumenische kerkdienst o.l.v. 
pastor mw. Truus Molenaar, 
Katholiek Zaanstreek 

 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 
 
 
 

Do. 15-08 10.00-11.00 uur 
10.30-11.30 uur 
14.00-16.00 uur 
 
14.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 
 
14.30-15.30 uur 
19.30-21.30 uur 

Koffie-uurtje 
Leesclub  
Spelmiddag; 
sjoelen en andere spelletjes 
Haak- en breicafé 
Muziek Mozaïek  
met Clementien Dieffenbach 
Knutselen op het Dakkie 
Repetitie Love to Sing 
 

Recreatiezaal 
Dagbesteding 
Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 
Dagbesteding  
 
Daktuin 
Recreatiezaal 

Vr. 16-08 
 

10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.30-15.15 uur 
15.30-16.15 uur 

Koffie-uurtje 
Orkest Jo en Zo 
Haak- en breicafé 
Stoelyoga met Linda 
Stoelyoga met Linda 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Foyer 
Dagbesteding 
Dagbesteding 
 

Za. 17-08 
 

10.00-11.00 uur 
 

Koffie-uurtje 
 

Recreatiezaal 
  

Zo. 18-08 09.30-10.30 uur 
 
14.15-16.15 uur 
Aanvang   14.15 u 
Zaal open 13.45 u 
 
 

Kerkdienst PGZ  o.l.v.   
drs. mw. H. de Haan, Amsterdam 
Cultuur op zondag 
Optreden van Kimberley 
Ook voor wijkbewoners 
Opgeven bij de receptie 
 

Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 

Week 33    maandag 12 augustus t/m zondag 18 augustus 2024 

 



                                     

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

Hondsdagen en vleermuizen. 

Als ik dit schrijf zijn de Hondsdagen van kracht, daar had ik het de vorige keer al over, 

tot 11 augustus duren ze nog. In ieder geval waren een paar daarvan heerlijke 

zomerse dagen. We hebben heel wat mooie momenten en ontmoetingen op het dak 

gehad. In de binnentuin hebben we iets meer beschutting voor de konijnen gemaakt. 

Op het dak is de schutting van de herdenkingstuin nu bijna af. Er groeit van alles en er 

zijn ook volop vlinders te vinden op de daktuin. Dat klinkt op zich niet heel bijzonder 

maar dat is het wel. Toen we met de daktuin begonnen werd er gezegd dat we er 

waarschijnlijk geen vlinders op zouden krijgen omdat ze daarvoor alleen via groen 

reizen en de daktuin lag te hoog en was niet aangesloten op het groene netwerk van 

de buurt. 

Dus eigenlijk is het heel bijzonder dat ze de daktuin kunnen vinden. Dat betekent dat 

er rondom het Pennemes genoeg groen aanwezig is, en met groen in dit geval vooral 

bomen, om de vlinders tot grote hoogten te laten vliegen. 

Zo zie je maar dat je elke keer weer verrast wordt op de daktuin. 

Het kan ook gewoon dat ze op de andere vlinders af kwamen want als knutselactiviteit 

hebben we in juli kleurige vlinders gemaakt. 

Donderdag 8 augustus doen we weer een bakkie op het dakkie. Gezellig met koffie 

en koek en verhalen. Misschien wel alvast verhalen over vleermuizen want de nacht 

van 23 op 24 augustus is de nacht van de vleermuis. Wellicht zien wij die ook nog wel 

op de daktuin. 

Donderdag 15 augustus gaan we weer knutselen op het dak. 

Beide activiteiten zijn van 14:30 tot 15:30 uur. 

En met deze warme dagen: vergeet niet genoeg te drinken en vergeet vooral niet om 

genoeg te genieten van de zomer en het groen. 

Met groene groet, 

Dakboer Jacob 
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Ma. 19-08 10.00-11.00 uur 
 

Koffie-uurtje 
  

Recreatiezaal 
  

 Di.  20-08 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
 
18.30-21.30 uur 
 

Koffie-uurtje 
Spelmiddag; 
sjoelen en andere spelletjes 
Repetitie Rumberley 
 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 
 

Wo. 21-08 10.00-11.00 uur 
11.30-11.50 uur 
19.00-21.30 uur 

Koffie-uurtje  
Blokje om met Jenny Bron 
Alzheimer café 
 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

Do. 22-08 10.00-11.00 uur 
10.00-11.00 uur 
10.30-11.30 uur 
14.00-16.00 uur 
 
14.00-16.00 uur 
19.30-21.30 uur 
 

Koffie-uurtje 
Spreekuur Familieraad 
Leesclub 
Spelmiddag; 
sjoelen en andere spelletjes 
Haak- en breicafé 
Repetitie Love to Sing 

Recreatiezaal 
Bij Aquarium 
Dagbesteding 
Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Vr. 23-08 
 

10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Haak- en breicafé 
Koersbal met Anjo 
 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

Za. 24-08 10.00-11.00 uur 
 

Koffie-uurtje 
 

Recreatiezaal 
 

Zo. 25-08 
 

09.30-10.30 uur 
 
  

Kerkdienst PGZ  o.l.v. 
ds. H. Koolhaas, Aalsmeer  
 

Recreatiezaal 
 
  
 

Week 34  maandag 19 augustus t/m zondag 25 augustus 2024 

 

 

 



  



Ma.26-08 
 

10.00-11.00 uur 
15.00-19.00 uur 
Zaal open 14.30 u 
 
 

Koffie-uurtje 
Samen Zomeren voor alle 
ouderen uit de Zaanstreek. Het 
programma vindt u op de posters 
in de liften en bij de 
recreatiezaal. Voor deze activiteit 
koopt u een kaart voor € 8,50 bij 
de receptie 
 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 

Di. 27-08 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
 
19.30-21.30 uur 
 

Koffie-uurtje 
Spelmiddag; 
sjoelen en andere spelletjes 
Repetitie Rumberley 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 
 

Wo. 28-08 10.00-11.00 uur 
11.30-11.50 uur 
 

Koffie-uurtje  
Blokje om met Jenny Bron 

Recreatiezaal 
Foyer 

Do. 29-08 10.00-11.00 uur 
10.30-11.30 uur 
14.00-16.00 uur 
 
14.00-16.00 uur 
19.30-21.30 uur 
 

Koffie-uurtje 
Leesclub 
Spelmiddag; 
sjoelen en andere spelletjes 
Haak- en breicafé 
Repetitie Love to Sing 

Recreatiezaal 
Dagbesteding 
Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Vr. 30-08 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.30-15.15 uur 
15.30-16.15 uur 

Koffie-uurtje 
Haak- en breicafé 
Stoelyoga met Linda  
Stoelyoga met Linda  
 

Recreatiezaal 
Foyer 
Dagbesteding 
Dagbesteding 

Za. 31-08 10.00-11.00 uur 
 

Koffie-uurtje 
 

Recreatiezaal 
 

Zo. 01-09 
 

09.30-10.30 uur 
 
 14.15-16.15 uur 
Aanvang  14.15 u 
Zaal open 13.45 u 
 

Kerkdienst PGZ  o.l.v. 
prop. J.J. de Haan, Vinkeveen 
Cultuur op zondag 
Optreden van René Meijer 
Ook voor wijkbewoners 
Opgeven bij de receptie 
 

Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 
 

Week 35  maandag 26 augustus t/m zondag 1 september 2024 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




