
 

 

   



 

 

 

 

 

Omzien naar elkaar   

  

Twee kanten opkijken 

Eén van de eerste dingen die je leert bij autorijden; altijd twee kanten opkijken.  

Naar voren; kijk waar je heen gaat en wat je tegen komt! Naar achteren; kijk goed 

in je spiegels en over je schouder!  

Zo is het ook in ons leven. Je kijkt vooruit, maakt plannen per dag, per week, per 

maand, per jaar. Achteruitkijken kan daarbij ons helpen. Hoe ziet je geschiedenis 

eruit? Welke herinneringen neem je met je mee? Zoals je in je achteruitkijkspiegel 

een auto kunt zien naderen die je inhaalt, zo kunnen herinneringen je inhalen en 

bezit van je nemen. Dan ben je opeens weer even waar je toen was. Dan glimlach 

je om een grappig voorval ooit. Of moet je opeens huilen omdat je je zo verdrietig 

voelt. 

We kunnen niet voortdurend achteruitkijken, weten we van autorijden. Vooruit 

kijken is ook nodig, dingen om naar uit te kijken, hoe klein ook… Leven met hoop 

en verwachting!   

Achteruitkijken en vooruitkijken hoef je niet altijd zelf te doen. Het kan 

opluchtend zijn om dat met anderen te doen, mensen waarbij jij je gehoord voelt 

en die jou veiligheid en vertrouwen bieden!   

Een goed uitzicht gewenst! 

Ds. Hans Tersmette 

Verder praten over dit onderwerp? U bent van harte uitgenodigd bij: 

Koffiedrinken bij de dominee op woensdag 7 februari 2024, 10.15u-11.15u 

(Ruimte 0.18) 

Oecumenische kerkdienst op woensdag 14 februari 2024, 14.30u voorganger mw. 

G. Kelder, Vrije Evangelische Kerk. 

 



 
 
 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      



  

 

 

 

 

 

 

Ma. 29-01 10.00-11.00 uur 
14.00-15.30 uur 
 

Koffie-uurtje 
Kun je nog zingen, zing dan mee  

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 

Di. 30-01 10.00-11.00 uur 
 
14.30-16.30 uur 
14.00 zaal open 
 
19.30-21.30 uur 
 

Koffie-uurtje 
Geen Spelmiddag! 
Jaarvergadering 
cliënten/familieraad, na afloop 
bingo 
Repetitie Rumberley                      

Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 
 
 
Recreatiezaal 

Wo. 31-01 10.00-11.00 uur 
11.30-11.50 uur 
 

Koffie-uurtje 
Blokkie om met Jenny Bron   
(geef  u hiervoor op bij de receptie) 
 

Recreatiezaal 
Foyer 
 

Do. 01-02 10.00-11.00 uur 
10.30-11.30 uur 
14.00-16.00 uur 
 
14.00-16.00 uur 
 

Koffie-uurtje 
Leesclub 
Spelmiddag; 
sjoelen en andere spelletjes 
Haak- en breicafé 

Recreatiezaal 
Ruimte 0.18 
Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 
 

Vrij. 02-02 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Haak- en breicafé 
Koersbal met Anjo 
 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

Za. 03-02 10.00-11.00 uur Koffie-uurtje 
 

Recreatiezaal 
 
 

Zo. 04-02 09.30-10.30 uur 
 
 
 

Kerkdienst PGZ o.l.v. 
Prop. A.M. van Manen, Weesp  

Recreatiezaal 
 

Week 05     Maandag 29 januari t/m zondag 4 februari 2024  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

   

 
03 april  Dhr. C. de Boer     Pen 75 
  
06 april  Mw. A.D. Hoogstra-Muller   km. 1.17  
 
16 april                Mw. H.S. Boesser-Singels                        Pen. 57 
                            
16 april  Mw. E. Visser-De Vries   Pen 13A 
 
23 april  Mw. L. Berkhof- Slootweg   km. 1.49 
 
28 april           Mw. N. Stolp-Tentij    Pen 26  
   
24 april  Dhr. C. Wals     km. 0.32 
 
 

 

  

                                 
 
 
 
 

 
         

Tijdens het lekker snacken kunt u patat en of een snack te bestellen. Houdt u 

er rekening mee dat u de bestelling niet gelijk mee kan nemen of opeten. Het 

kost tijd om uw bestelling klaar te maken. U ontvangt na uw bestelling en 

betaling een kaartje met een nummer erop. Als uw bestelling klaar is, wordt 

uw nummer omgeroepen. Wij verzoeken u vriendelijk om op uw bestelling in 

de recreatiezaal te wachten. Wegens grote drukte is het niet meer mogelijk 

om een bestelling te plaatsen die op een bepaalde tijd klaar moet zijn. 



 

 

Ma. 05-02 
 

10.00-11.30 uur 
10.00-11.30 uur 
14.15-16.15 uur 

Koffie-uurtje 
Henk’s Schilderclub 
Verjaardag-viering met optreden 
van De Horn-singers 
 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 
  

Di.  06-02 
 

10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
 
19.30-21.30 uur 

Koffie-uurtje 
Spelmiddag; 
sjoelen en andere spelletjes 
Repetitie Rumberley 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 

Wo. 07-02 10.00-11.00 uur 
10.15-11.15 uur 
11.30-11.50 uur 
 
16.30-18.00 uur 
 

Koffie-uurtje 
Koffie met de dominee 
Blokkie om met Jenny Bron 
(geef  u hiervoor op bij de receptie) 
Lekker snacken (graag pinnen, 
wacht op uw snacks in de zaal) 

Recreatiezaal 
0.18 
Foyer 
 
Recreatiezaal 
 
 

Do. 08-02 10.00-11.00 uur 
10.30-11.30 uur 
11.00-12.00 uur 
14.00-16.00 uur 
 
14.00-16.00 uur 
 

Koffie-uurtje 
Leesclub 
Spreekuur Familieraad 
Spelmiddag; 
sjoelen en andere spelletjes 
Haak- en breicafé 

Recreatiezaal 
Ruimte 0.18 
Bij Aquarium 
Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 
 

Vr. 09-02 10.00-11.00 uur 
14.30-15.15 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Stoeljoga 
Haak- en breicafé 
 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
Foyer 

Za. 10-02 10.00-11.00 uur 
 

Koffie-uurtje 
 

Recreatiezaal 

Zo. 11-02 
 

09.30-10.30 uur 
 
14.15-16.15 uur 
Zaal open: 13.45u 
 
 
 

Kerkdienst PGZ  o.l.v. 
Ds. J.J. Tersmette, Zaandam 
Cultuur op zaterdag 
Optreden Zaanse Bigband 
Ook voor wijkbewoners 
Opgeven bij de receptie 

Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 
  

    Week 06   maandag 5 februari t/m zondag 11 februari 2024 



  

7 januari 2024 

Het was een gezellige middag met een 

optreden van Sandra Mooij. Met een 

hapje, drankje en af en toe een dansje 

zijn we het nieuwe jaar 2024 goed 

begonnen. 

 

Maandag 19 februari 

brengt Stichting Zaanse 

Kaper een bezoek aan 

Pennemes. Zij geven deze 

middag informatie over de 

Zaanse klederdracht uit de 

18e eeuw. Dit doen zij 

door zich in deze kostuums 

te kleden en via een foto 

presentatie. Daarbij krijgt u 

uitleg over de Zaanse 

klederkracht. 



 

 

 

 

Ma.12-02 10.00-11.00 uur 
14.00-15.30 uur 
 

Koffie-uurtje 
Kun je nog zingen, zing dan mee  
 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
  

Di. 13-02 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
 
19.30-21.30 uur 

Koffie-uurtje 
Spelmiddag; 
sjoelen en andere spelletjes 
Repetitie Rumberley 
 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 
 

Wo. 14-02 10.00-11.00 uur 
11.30-11.50 uur 
 
14.30-15.30 uur 
 

Koffie-uurtje  
Blokkie om met Jenny Bron 
(geef  u hiervoor op bij de receptie) 

Oecumenische Kerkdienst 
o.l.v. mw. G. Kelder,  
Vrije Evangelische Kerk 
 

Recreatiezaal 
Foyer 
 
Recreatiezaal 
 

Do. 15-02 10.00-11.00 uur 
10.30-11.30 uur 
14.00-16.00 uur 
 
14.00-16.00 uur 
14.30-16.00 uur 
 

Koffie-uurtje 
Leesclub 
Spelmiddag; 
sjoelen en andere spelletjes 
Haak- en breicafé 
Muziekmozaïek 
met Clementien Dieffenbach 
 

Recreatiezaal 
Ruimte 0.18 
Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 
Dagbesteding 

Vr. 16-02 
 

10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
 

Koffie-uurtje 
Haak- en breicafé 
Jeu de boules met Anjo 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 

Za. 17-02 
 

10.00-11.00 uur 
 

Koffie-uurtje 
 

Recreatiezaal 
 

Zo. 18-02 09.30-10.30 uur 
 
 
 
 

Kerkdienst PGZ  o.l.v.   
Prop J.J. de Haan, Vinkeveen 
 

Recreatiezaal 
 
 

Week 07    maandag 12 februari t/m zondag 18 februari 2024 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 

 

 

Wachten op het voorjaar. 
 
Terwijl ik dit schrijf is het beetje sneeuw dat op de daken lag al weer zo goed als 
verdwenen. Geen echte winter misschien maar de vorst in de grond is goed voor 
alles wat groeit. Dus daar zijn we blij mee.  Wat betreft werken in het groen is er 
nog niet echt veel te doen maar dat betekent nog niet dat je op je lauweren kunt 
rusten. Nieuwe plannen maken, voorbereidingen treffen en kijken wat belangrijk 
is om aan te pakken. Er is nog steeds wat achterstallig onderhoud van het 
tuinmeubilair omdat we met net te weinig groene of handige handjes zitten. 
Maar we gaan nu eerst kijken of we dit allemaal kunnen wegwerken voordat we 
weer nieuwe grote plannen gaan maken. De konijnenheuvel beneden is nu klaar 
maar in de binnentuin ligt wat straatwerk, plantenbakken en bankjes op ons te 
wachten om op te knappen. Op de daktuin zijn we begonnen met het weghalen 
van het oude konijnenhok zodat we zo snel mogelijk een nieuwe kunnen 
bouwen. 
 

Dat brengt me meteen op het volgende. We zijn nog steeds op zoek naar 
mensen die ons willen helpen met het groen. We hebben al veel mensen die 
dingen doen maar we zijn echt op zoek naar mensen die willen meehelpen de 
binnentuin schoon te houden en mensen die het leuk vinden om kleine klusjes 
buiten te doen. Weet u toevallig iemand? Dat neefje dat zich zo vaak verveelt? 
Die schoonzoon die maar eens de handen uit de mouwen moet steken. De 
dochter met groene vingers?  
 

Mocht u iemand weten of wellicht zelf aan de slag willen met iets, laat het de 
dakboer weten via passander@gmail.com of geef het door aan de receptie. 
Samen kunnen we ons groene Pennemes nog mooier maken! 
 

p.s. 2 februari is het warme truiendag. Het idee is om dan de verwarming wat 
lager te zetten en je warmste of mooiste trui aan te trekken. Een leuke uitdaging. 
Het lijkt mij geweldig dat de hele zaal vol zit met mensen in de meest kleurrijkste 
truien. (Foute kersttruien ook welkom natuurlijk!) 
Voor de rest gaan we knutselen op donderdag 15 februari  en 22 februari tussen 
14:30 en 15:30. Waarschijnlijk doen we dit in februari nog even op de afdeling 
van KSW maar mocht er die dag een warm voorjaarszonnetje doorbreken gaan 
we proberen het op het dak te doen. Misschien wel met een extra warme trui 
aan. 
 
Groene zorgzame groet, Dakboer Jacob 
 
 

mailto:passander@gmail.com


 
 
 

 

 

 

        
 
 
 
 

 



  

Ma. 19-02 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Demonstratie Zaanse klederdracht 

Door Stichting de Zaanse Kaper 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 

 Di.  20-02 10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
 
19.30-21.30 uur 

Koffie-uurtje 
Spelmiddag; 
sjoelen en andere spelletjes 
Repetitie Rumberley 
 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 

Wo. 21-02 10.00-11.00 uur 
11.30-11.50 uur 
 
14.00-16.30 uur 
19.00-21.30 uur 

Koffie-uurtje  
Blokkie om met Jenny Bron 
(geef u hiervoor op bij de receptie) 
Bingo met onze Tiny 
Alzheimercafé 
  

Recreatiezaal 
Foyer 
 
Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 

Do. 22-02 10.00-11.00 uur 
10.30-11.30 uur 
11.00-12.00 uur 
14.00-16.00 uur 
 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Leesclub 
Spreekuur familieraad 
Spelmiddag; 
sjoelen en andere spelletjes 
Haak- en breicafé 

Recreatiezaal 
Ruimte 0.18 
Bij Aquarium 
Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 

Vr. 23-02 
 

10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 
 

Koffie-uurtje 
Haak- en breicafé 
Orkest Jo &Zo 
 

Recreatiezaal 
Foyer 
Recreatiezaal 
 

Za. 24-02 10.00-11.00 uur 
 

Koffie-uurtje Recreatiezaal 
 

Zo. 25-02 09.30-10.30 uur 
 
14.15-16.15 uur 
Zaal open: 13.45 

Kerkdienst PGZ  o.l.v.  
Drs. mw. H. de Haan, Amsterdam 
Cultuur op zondag 
Optreden Koor Love to Sing 
Ook voor wijkbewoners 
Opgeven bij de receptie 

Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 
 

Week 08  maandag 19 februari t/m zondag 25 februari 2024 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

Ma. 26-02 
 

10.00-11.00 uur 
14.00-15.30 uur 

Koffie-uurtje 
Kun je nog zingen, zing dan mee 
 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 

Di. 27-02 
 

10.00-11.00 uur 
14.00-16.00 uur 
 
19.30-21.30 uur 
 

Koffie-uurtje 
Spelmiddag; 
sjoelen en andere spelletjes 
Repetitie Rumberley 
 

Recreatiezaal 
Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 

Wo. 28-02 10.00-11.00 uur 

11.30-11.50 uur 

Koffie-uurtje  
Blokkie om met Jenny Bron 
(geef u hiervoor op bij de receptie) 
 

Recreatiezaal 
Foyer 
 

Do. 29-02 10.00-11.00 uur 
10.30-11.30 uur 
14.00-16.00 uur 
 
14.00-16.00 uur 

Koffie-uurtje 
Leesclub 
Spelmiddag; 
sjoelen en andere spelletjes 
Haak- en breicafé 

Recreatiezaal 
elders 
Recreatiezaal 
 
Recreatiezaal 

 

 

 

 

Week 09  maandag 26 februari t/m donderdag 29 februari 2024 

 

 

 

Komt u ook naar de High-Tea? 

Wat u kunt verwachten is… Een  klein soepje, hartige hapjes, kleine 
sandwiches, Scone met clotted cream en wat zoetigheden.  
Daarnaast wordt er koffie en/of thee geschonken. 
Wilt u mee doen aan deze gezellige High Tea? 
Geef u op bij de receptie voor 25 februari.  Let op VOL=VOL! 
Kosten € 9,50 p.p. ( alleen voor bewoners, als er plaatsen na 25 feb over zijn 
dan zijn gasten welkom, zij betalen €12,50) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




